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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soy doctora en Epidemiologia y Salud Publica y enfermera especialista en Atencion
Familiar y Comunitaria, con mas de treinta anos de trayectoria en el Sistema Nacional
de Salud, donde he integrado practica clinica, analisis de resultados, investigacion
aplicada y politica sanitaria. Desde 2010 soy responsable de la linea de investigacion
en cuidados y servicios enfermeros en la Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de
Madrid, impulsando proyectos con impacto operativo y asistencial y ofreciendo soporte
metodoldgico a equipos multidisciplinares para captar financiacion competitiva nacional
y europea.

Mi produccidn cientifica y actividad investigadora se centra en cronicidad, autocuidado,
complejidad asistencial, organizacion de servicios, personas cuidadoras y poblaciones
vulnerables, con resultados directamente aplicables al SNS. He sido Investigadora
Principal de tres proyectos consecutivos financiados por el ISCIIl (CuidaCare, ASAS-R y
CUIDAMOS+75), que han generado evidencia robusta para mejorar la calidad de vida de
personas mayores y cuidadores, desarrollar instrumentos de evaluacién y comprender
el impacto de la pandemia en diez comunidades autonomas. Mantengo una produccion
cientifica continuada en revistas JCR (Q1-Q2), con indice h 18 (GS) y 13 (Scopus), y
liderazgo reconocido en cuidados y servicios de salud.

Formo parte de redes cientificas estables del ISCIIl, como REDISSEC vy
RICORS-RICAPPS, y de grupos consolidados de la Universidad Complutense de
Madrid y del Instituto de Investigacién Sanitaria Gregorio Marainon, lo que refuerza mis
capacidades de trabajo colaborativo, traslacion y generacion de conocimiento util para
la toma de decisiones clinicas y organizativas.

Desde 2025 participo como experta nacional en el proyecto europeo EU Health Hub
- Investing in Resilient Health Systems, coordinado por la Comisién Europea, cuyo
objetivo es desarrollar un nuevo sistema de estratificacion de la poblacion basado en
complejidad de cuidados y agudeza clinica, clave para la planificacién de recursos y la
distribucion de cargas asistenciales. Este trabajo se alinea directamente con mis lineas
de investigacion y con la propuesta centrada en ratios seguros enfermera-poblacion
y organizacion eficiente del cuidado. Ademas, desde enero de 2026 soy asesora
del Comité de Cuidados del Ministerio de Sanidad, contribuyendo a recomendaciones
estratégicas para mejorar la calidad y seguridad del cuidado en el SNS y promover un
modelo de cuidados basado en evidencia.

Mi actividad como evaluadora externa para agencias autondmicas y nacionales, asi
como mi participacion en comités cientificos y editoriales, garantiza mi capacidad de
analisis critico y rigor metodolégico. He revisado proyectos para el Gobierno Vasco,
Murcia, Canarias, Andalucia y la ANEP, y pertenezco a la Comisiéon Consultora de
Investén desde 2017.

Compagino la labor investigadora con la docencia universitaria en la Universidad
Complutense de Madrid, donde soy Personal Docente e Investigador permanente,
impartiendo las asignaturas de Salud Publica y Enfermeria Comunitaria y tutorizando
Trabajos Fin de Grado y Master. Ademas, colaboro en la formaciéon sanitaria
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especializada (EIR, MIR y matronas), integrando la metodologia de investigacién en la
practica clinica real.
Mi linea cientifica combina investigacion aplicada, evaluacion de modelos organizativos,
implementacion, participacién ciudadana y ciencia abierta, con un enfoque orientado
a transformar los servicios de salud mediante soluciones factibles y sensibles a la
equidad. Mi objetivo a medio plazo es contribuir al desarrollo de herramientas que
permitan dimensionar adecuadamente los equipos enfermeros segun la complejidad de
cuidados y las necesidades de la poblacion, avanzar en modelos predictivos y promover
intervenciones que mejoren la calidad, seguridad y sostenibilidad del SNS.
Esta trayectoria sitia mi perfil en la interseccion entre la investigaciéon en servicios de
salud, el liderazgo enfermero, el analisis de complejidad asistencial, la evaluacion del
impacto de politicas sanitarias y la generacion de evidencia para la toma de decisiones,
aportando valor estratégico como IP en proyectos centrados en ratios seguros,
planificacion de cuidados y organizacion de modelos asistenciales innovadores.

) Y UNIVERSIDADES INNOVACITON

-
i . GOBIERNO MINISTERIC F E ‘ :Y I
] "q DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
=



M c
a V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO bfbcda5f24c59294ed6af31de20aca5e

Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.

Mi trayectoria de liderazgo se ha consolidado en la Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria de Madrid, donde coordino la investigacién en cuidados. En este rol he
impulsado el desarrollo de proyectos, acompanado a profesionales en su investigacion
y promovido entornos de trabajo que integran la evidencia en la practica. Este trabajo
me ha permitido actuar como referente metodologico para profesionales clinicos
de diferentes disciplinas y especialidades, contribuyendo al fortalecimiento de sus
competencias investigadoras y a la creacion de una cultura de mejora continua.

He ejercido liderazgo cientifico como IP de proyectos financiados, gestionando
equipos con perfiles asistenciales, docentes e investigadores y garantizando coherencia
metodolégica, rigor y orientacién a resultados. En el proyecto CUIDAMOS+75, que
reune a mas de 100 enfermeras de distintos ambitos y territorios, he coordinado
un equipo disperso geograficamente, asegurando una dinamica colaborativa que ha
permitido integrar todas las perspectivas del cuidado.

He liderado iniciativas autonémicas y participado en proyectos nacionales y europeos
con responsabilidad en la planificacién metodolégica y en la coordinacion del trabajo de
campo, lo que ha reforzado mi capacidad para organizar equipos, estructurar procesos
y mantener la cohesion en contextos complejos. En el ambito docente, mi experiencia
en la tutorizacion de residentes ha contribuido a consolidar nuevas capacidades dentro
de los equipos asistenciales.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Produccion cientifica continuada durante mas de 15 anos, con publicaciones en revistas
JCR Q1-Q2, indexadas en Web of Science y Scopus, en areas de epidemiologia,
servicios de salud, cuidados y atencién primaria. Autora principal y colaboradora en
articulos con alto impacto y citacion estable, con visibilidad internacional y ORCID/DOI
actualizados.

Trayectoria financiada competitivamente como Investigadora Principal en proyectos
de la AES (ISCIIl): CuidaCare, Validacién del cuestionario ASAS-R y Cuidamos+75.
Participaciéon en proyectos europeos (Morescreen, eHi_ICTT, Dendrite) y pertenencia a
redes cientificas de excelencia y grupos estables de investigaciéon (REDISSEC (ISCIIl);
RICORS_RICAPPS (ISCIIl) y SP_MEYCEC (UCM)).

Actividad relevante como evaluadora externa de proyectos, contribuyendo a la calidad
y rigor del sistema de [+D biosanitario.

Compromiso firme con la ciencia abierta, el uso de datos FAIR y la difusion transparente
de resultados. Lineas de investigacidon con alto valor social y transferencia potencial al
sistema sanitario, especialmente en intervenciones en cuidadores, organizacion de
servicios de salud y cuidados basados en evidencia.
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Milagros Rico Blazquez

Apellidos: Rico Blazquez

Nombre: Milagros

ORCID: 0000-0001-7308-4450

ScopuslID: 35745211600

C. Auton./Reg. de contacto: Madrid, Comunidad de

Correo electronico: milagros.rico@salud.madrid.org

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad Complutense Tipo de entidad: Universidad
de Madrid
Departamento: Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Categoria profesional: Personal Docente e Investigador. Profesora Asociada Permanente
Correo electronico: milarico@ucm.es
Fecha de inicio: 12/11/2025
Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido
Funciones desempefiadas: Profesora Asociada a tiempo parcial. Clases magistrales,
seminarios y tutorizaciéon de alumnado
Interés para docencia y/o inv.: Profesora de las asignaturas de Salud Publica, Enfermeria
Comunitaria I, Enfermeria Comunitaria Il y Trabajo Fin de Grado en los cursos de primero,
segundo, tercero y cuarto (respectivamente) del Grado en Enfermeria. Tutora Fin de Master
en el Master de Investigacién en Cuidados de Salud. Miembro del Grupo de Investigacién
SP_MEYCEC. Salud publica-estilos de vida, metodologia enfermera y cuidados en el entorno
comunitario, dirigido por el Profesor Dr. Francisco Javier Pérez Rivas

2 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud
Departamento: Unidad de Investigacion
Categoria profesional: Enfermera especialista  Direccién y gestién (Si/No): No
en Atencién Familiar y Comunitaria. Responsable
de la investigacion en cuidados
Ciudad entidad empleadora: Madrid, Comunidad de, Espana
Teléfono: (+34) 679619396 Correo electronico: milagros.rico@salud.madrid

.org

Fecha de inicio: 01/10/2010
Modalidad de contrato: Estatuario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Funciones desempeiadas: Responsable de la investigacion en cuidados de la Gerencia
Asistencial. Apoyo metodolégico a profesionales para el desarrollo de proyectos de
investigacion: soporte en el disefio del protocolo de estudio, desarrollo del trabajo de campo,
analisis estadistico de resultados y difusion en diferentes foros cientificos y publicacion de
los mismos. Docente en actividades formativas para la capacitacion y mejora de habilidades
en metodologia de la investigacion. Apoyo técnico a la Gerencia Asistencial en materia de
investigacion: evaluacion y sintesis de la evidencia cientifica, formulacion de recomendaciones,
elaboracién de memorias e informes técnicos y colaboracion y coordinacion con otras unidades
e instituciones. Liderazgo de lineas propias de investigacion en cuidados.
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Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | FUNDACION GENERAL DE LA Profesora Asociada Facultad de 2017
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE Enfermeria UCM
MADRID
2 | FUNDACION GENERAL DE LA Profesora Asociada en Ciencias de la 2003
UNIVERSIDAD DE ALCALA DE Salud Facultad de Enfermeria
HENARES
3 | Servicio Madrilefio de la Salud. Enfermera. Apoyo técnico a la 2009
Subdireccion General Gestion y Subdireccion
Seguimiento de Objetivos de Atencidn
Primaria
4 | Servicio Madrilefio de la Salud. Gerencia | Enfermera. Sistemas de Informacion e 2003
Area 3 de Atencion Primaria de Madrid Historia Clinica
5 | INSALUD/ Servicio Madrilefio de la Salud. | Enfermera comunitaria Equipo Atencion 1995
Gerencia Area 3 de Atencién Primaria de | Primaria
Madrid

1 Entidad empleadora: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE
MADRID

Departamento: Departamento de Enfermeria (UCM), Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia

Categoria profesional: Profesora Asociada Facultad de Enfermeria UCM

Fecha de inicio-fin: 2017 - 31/08/2025

Modalidad de contrato: Profesora Asociada

2 Entidad empleadora: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES
Categoria profesional: Profesora Asociada en Ciencias de la Salud Facultad de Enfermeria
Fecha de inicio-fin: 2003 - 2015 Duracién: 15 anos

3 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de la Salud. Subdireccion General Gestion y Seguimiento
de Obijetivos de Atencion Primaria
Categoria profesional: Enfermera. Apoyo técnico a la Subdireccion
Fecha de inicio-fin: 2009 - 2010 Duracioén: 2 afos

4 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud. Gerencia Area 3 de Atencién Primaria de

Madrid
Categoria profesional: Enfermera. Sistemas de Informacién e Historia Clinica
Fecha de inicio-fin: 2003 - 2009 Duracién: 7 afos
5 Entidad empleadora: INSALUD/ Servicio Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Madrilefio de la Salud. Gerencia Area 3 de
Atencioén Primaria de Madrid

Categoria profesional: Enfermera comunitaria Equipo Atencion Primaria
Fecha de inicio-fin: 1995 - 2003 Duracién: 7 afos
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Resumen de la actividad profesional

Soy enfermera especialista en Atencion Familiar y Comunitaria y Doctora en Epidemiologia y Salud
Publica. Mi trayectoria se ha desarrollado en la Atencion Primaria del Servicio Madrilefio de Salud,
donde inicié mi labor asistencial en centros de salud y, desde 2003, desempené puestos técnicos de
libre designacién de apoyo a la Direccién de Enfermeria, a la Gerencia y a la Subdireccion General
de Gestidn y Seguimiento de Objetivos de Atencién Primaria.

Desde 2010 coordino la investigacion en cuidados y servicios enfermeros en la Unidad de
Investigacion de la Gerencia de Atencion Primaria de Madrid, facilitando el diseno, la ejecucién y
la evaluacién de proyectos con impacto operativo en los equipos. Compagino esta actividad con
la docencia universitaria en la Universidad Complutense de Madrid, donde soy personal docente e
investigador con vinculo permanente.

En el ambito de las politicas publicas, colaboro como asesora del Comité de Cuidados de Salud del
Ministerio de Sanidad y formo parte de la Comisidn Consultora de Investén (ISCIII). Mi foco profesional
es conectar las necesidades reales de pacientes y profesionales con soluciones factibles basadas en
evidencia, con una orientacion practica, colaborativa y de mejora continua.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Medio

Nombre del titulo: Diplomada en Enfermeria

Ciudad entidad titulacion: ALCALA DE HENARES, Madrid, Comunidad de, Espafia
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 1995

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica
Entidad de titulacion: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaina

Fecha de titulacion: 02/10/2024

Doctorado Europeo: No

Titulo de la tesis: Efectividad de una intervencion enfermera en la calidad de vida de las personas
cuidadoras en atencién primaria

Director/a de tesis: Isabel del Cura Gonzalez
Calificacion obtenida: Cum Laude

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacion de posgrado: Diplomada en Metodologia de la Investigacion Clinica
Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Entidad de titulacién: Agencia Lain Entralgo Tipo de entidad: Organismo Publico de
(Consejeria de Sanidad Comunidad de Madrid) Investigacion

Fecha de titulacion: 2009

2 Tipo de formacion: Master
Titulacion de posgrado: Master en Ciencias de la Enfermeria
Entidad de titulacion: Universidad de Alicante Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2007

3 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacion de posgrado: Titulo Propio de Segundo Ciclo de Enfermeria
Entidad de titulacion: Universidad de Alicante Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2004
Titulo homologado: Si
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4 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacion de posgrado: Experto en Gestion de Servicios de Enfermeria

Entidad de titulacion: Universidad Nacional de Tipo de entidad: Universidad
Educacion a Distancia

Fecha de titulaciéon: 2001

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Prevencion de riesgos laborales. Formacion basica.

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de finalizacion: 29/01/2026 Duracion en horas: 30 horas

2 Titulo de la formacién: Formacion en ESOAP: aplicacion para el seguimiento de objetivos de atencion primaria
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de finalizacion: 28/06/2017 Duracion en horas: 5 horas

3 Titulo de la formacién: Programa de Ejercicios OTAGO para prevencion de caidas en poblacion anciana

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de finalizacién: 16/06/2017 Duracion en horas: 28 horas

4 Titulo de la formacién: Formacion en ESOAP: aplicacién para el seguimiento de objetivos de atencion primaria

Entidad de titulacion: Gerencia de Atencion Primaria  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
de Madrid

Fecha de finalizacion: 2013

5 Titulo de la formacion: Taller de formacion de formadores en la aplicacion EpSalud
Entidad de titulacion: Gerencia de Atencion Primaria de Madrid
Fecha de finalizacion: 2012

6 Titulo de la formacién: Actualizacion en el tratamiento de las Ulceras cutaneas cronicas
Entidad de titulacion: Agencia Lain Entralgo para la Formacion e Investigacion
Fecha de finalizacion: 2009 Duracion en horas: 2010 horas

7 Titulo de la formacion: Aspectos formativos para el registro de Instrucciones Previas
Entidad de titulacion: Agencia Lain entralgo para la formacién e Investigacion
Fecha de finalizacién: 2007

8 Titulo de la formacién: Cuidado clinico de las heridas cronicas

Entidad de titulacion: Agencia Lain Entralgo para la Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Formacion e Investigacion

Fecha de finalizacion: 2006

9 Titulo de la formacion: Formacion de educadores en Salud
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion Area 4
Fecha de finalizacion: 2005
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Titulo de la formacién: Prevenciéon de VIH en adolescentes
Entidad de titulacion: Instituto de la mujer y secretaria del Plan Nacional sobre SIDA
Fecha de finalizacion: 2004

Titulo de la formaciéon: Educacion Grupal Nivel Il: Técnicas de coordinacion y observacion
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion Area 4 de atencion primaria
Fecha de finalizacion: 2003

Titulo de la formacién: Formacion en modelo educativo PRECEDE

Entidad de titulacion: Gerencia de Atencion Primaria  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Area 4

Fecha de finalizacién: 2003

Titulo de la formacioén: Introduccién a la metodologia enfermera. Planes de cuidados en OMI_AP
Entidad de titulacion: Gerencia de Atencion Primaria Area 4 Madrid
Fecha de finalizaciéon: 2003

Titulo de la formacién: Promocion de la Salud mediante actividades grupales
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion Area 4 Atencion Primaria
Fecha de finalizacion: 2003

Titulo de la formacion: Formacién de formadores de cuidadores de pacientes con Alzheimer
Entidad de titulacion: Fundacién ALOIS
Fecha de finalizacion: 2002

Titulo de la formacioén: Planificacion dietética en atencién primaria
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencién primaria
Fecha de finalizaciéon: 2002

Titulo de la formacién: Seminario de sexualidad en la adolescencia
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencién primaria
Fecha de finalizacion: 2002

Titulo de la formacion: Aplicaciones de internet en las profesiones de la Salud
Entidad de titulacién: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencién primaria
Fecha de finalizacion: 2001

Titulo de la formaciéon: Seminario de Vacunas-Enfermeria
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencién primaria
Fecha de finalizacién: 2001

Titulo de la formacién: Enfermeria Geronto-geriatrica en atencién primaria
Fecha de finalizaciéon: 2000 Duracién en horas: 200 horas

Titulo de la formacion: OMI_AP clinico
Entidad de titulacion: BULL_Espana
Fecha de finalizacion: 2000
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22

23

24

25

26

27

28

Titulo de la formacién: Puesta en marcha de la informatizacion de centros de salud
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencion primaria
Fecha de finalizacion: 2000

Titulo de la formacién: Seminario de resucitacion cardiopulmonar
Entidad de titulacién: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencién primaria
Fecha de finalizacion: 2000

Titulo de la formacion: Taller practico de cirugia menor para Enfermeria de atencién primaria | y Il
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion del Area 4 de atencién primaria
Fecha de finalizacion: 2000

Titulo de la formacioén: Intervencion clinica y psicosocial en el anciano
Entidad de titulacion: ICEPPS
Fecha de finalizaciéon: 1999 Duracién en horas: 240 horas

Titulo de la formacion: cuidados paliativos e intervencion psiocosial en enfermos terminales
Entidad de titulacion: ICEPPS
Fecha de finalizacion: 1999 Duracion en horas: 240 horas

Titulo de la formacion: Salud Publica y Educacion para la Salud
Entidad de titulacion: ICEPPS
Fecha de finalizacion: 1996 Duracion en horas: 240 horas

Titulo de la formacién: Electrocardiografia clinica
Entidad de titulaciéon: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES
Fecha de finalizacién: 1995

Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Enfermeria Familiar y Comunitaria
Entidad de titulacion: Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espana.
Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de finalizacion: 15/12/2023

Formacion sanitaria en I+D

Nombre de la formacion: Inteligencia Artificial Generativa aplicada al Proceso de Investigacién en Cuidados
Pais entidad titulacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Entidad de titulacion: Instituto de Salud Carlos Il

Unidad: Investén,

Fecha de inicio-fin: 24/11/2025 - 19/12/2025

Interés para docencia y/o inv.: En investigacion en cuidados, la IAGen es especialmente relevante por su potencial
para agilizar la formulacion de preguntas y marcos teéricos, mejorar la interpretacion y comunicacion de resultados,
y favorecer la innovacion en la elaboracion de materiales de divulgacion.

Nombre de la formacion: Comunicacién para la Defensa Internacional de Proyectos de Salud Comunitaria
Entidad de titulacién: Gerencia de Atencion Primaria de Madrid
Departamento: Formacion Continuada
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Fecha de inicio-fin: 16/10/2025 - 04/12/2025

Interés para docencia y/o inv.: 45 horas lectivas. Capacitacion para facilitar la comunicacién en inglés de la
produccion y proyectos cientificos

Nombre de la formacion: Il Jornada Internacional MULTIPAP. Multimorbilidad, un desafio de salud publica.
Multimorbidity, a public health challenge.

Entidad de titulacion: Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon
Fecha de inicio-fin: 20/04/2023 - 21/04/2023

Nombre de la formacion: Taller: Multimorbilidad en contexto clinico y de investigacién
Pais entidad titulacion: Zaragoza, Aragon, Espafa

Entidad de realizacion: Grupo Epichron del Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Ciudad entidad realizacion: Zaragoza, Aragon, Espafa

Entidad de titulacién: Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon

Fecha de inicio-fin: 20/04/2023 - 20/04/2023

Nombre de la formacién: Analisis de datos con Atlas-Tl
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 30/11/2022 - 30/11/2022

Nombre de la formacion: Actividad formativa "ENE-COVID: Estudio Nacional de Epidemiologia de la Infeccion
por SARS-CoV-2 en Espana

Categoria profesional: Enfermera
Entidad de titulacion: Escuela Nacional de Sanidad. ISCIII
Fecha de inicio-fin: 27/04/2020 - 21/06/2020

Nombre de la formacion: La evaluacion econdémica en el campo de la salud: una aproximacion practica
Entidad de titulacién: Red de Investigacion en Servicios de Salud en Enfermedades Croénicas
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2020

Nombre de la formacion: Problemas éticos de la aplicacion de la Estadistica en la investigacion epidemioldgica y
de salud

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 01/10/2019 - 01/10/2019

Nombre de la formacién: Aspectos Eticos y Legales de la Investigacion Biomédica. Normas de Buena Practica
Clinica

Entidad de titulacién: Asociacién Nacional de Comités de Etica de la Investigacion

Fecha de inicio-fin: 14/01/2019 - 03/06/2019

Interés para docencia y/o inv.: 15.9 créditos de formacion continuada

Nombre de la formacion: Calidad de vida relacionada con la salud
Entidad de titulacion: Escuela nacional de Sanidad
Fecha de inicio-fin: 08/04/2019 - 12/04/2019

Nombre de la formacion: Introduccion a los Sistemas de Informaciéon Geogréfica (SIG)
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 17/12/2018 - 17/12/2018
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Nombre de la formacion: Taller de investigacion participativa a través de Photovoice
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 13/06/2018 - 13/06/2018

Interés para docencia y/o inv.: 1.3 créditos de formacién continuada

Nombre de la formacion: Comunicacién de resultados de Investigacion en Salud Publica
Pais entidad titulacion: Alcorcédn, Madrid, Comunidad de, Espafa

Entidad de realizacion: Universidad Rey Juan Carlos  Tipo de entidad: Universidad
Entidad de titulacion: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Escuela Internacional de Doctorado

Calificacion obtenida: APROVECHAMIENTO

Fecha de inicio-fin: 03/04/2018 - 11/04/2018

Nombre de la formacién: Presentacion e interpretacion de resultados en analisis multinivel
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 12/12/2017 - 12/12/2017

Interés para docencia y/o inv.: 0.9 créditos de formacion continuada

Nombre de la formacion: Estadistica Bayesiana: aplicacion practica
Entidad de titulacion: Servicio Madrilefio de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/05/2017 - 12/05/2017 Duracioén: 2 dias

Nombre de la formacion: Métodos de imputacién simple y multiple para valores perdidos de forma aleatoria
Entidad de titulacion: Servicio Madrilefio de la Salud

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Fecha de inicio-fin: 11/11/2016 - 22/11/2016

Nombre de la formacion: Muestreo Avanzado para la Investigaciéon en Salud
Entidad de titulacion: Servicio Madrilefio de la Salud

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Fecha de inicio-fin: 28/04/2016 - 29/04/2016

Nombre de la formacion: Gestor de referencias bibliograficas. Mendeley
Entidad de titulacion: Servicio Madrilefio de la Salud

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Fecha de inicio-fin: 30/11/2015 - 30/11/2015

Nombre de la formacién: Implementacion de cambio de la practica clinica
Entidad de titulaciéon: Fundacién para la formacién
Fecha de finalizaciéon: 2013

Nombre de la formacion: Evaluacion econdmica de las intervenciones sanitarias: una aproximacion desde
atencion primaria

Entidad de titulacion: Gerencia de Atencién Primaria de Madrid

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacién

Fecha de finalizacion: 2012

Nombre de la formacion: Sistemas de Gestion de Calidad segin norma UNE_EN_ISO 9001:2000
Entidad de titulacion: Unidad de Docencia e Investigacion Area 3 Madrid
Fecha de inicio-fin: 2008 - 2008
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22 Nombre de la formacion: Autoevaluacion del modelo de excelencia EFQM en organizaciones sanitarias
Entidad de titulacion: Agencia Lain Entralgo para la Formacion e Investigacion
Fecha de finalizacion: 2004

23 Nombre de la formacién: Metodologia de la Investigacion en Enfermeria
Entidad de titulacion: Gerencia de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de finalizacion: 2003

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovaciéon y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Titulo del curso/seminario: El tutor de pregrado de enfermeria. Aprender a ensefar para ensefiar a aprender
Entidad organizadora: Agencia Lain Entralgo para la Formacion e Investigacion
Fecha de finalizacion: 2007

Conocimiento de idiomas

Idioma

Comprension
auditiva

Comprension
de lectura

Interaccion oral

Expresion oral

Expresion escrita

Inglés

B2

B2

B2

B1

B2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Salud Publica
Tipo de docencia: Teodrica presencial
Titulacion universitaria: Grado Enfermeria
Fecha de inicio: 2026

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de
Madrid

Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Departamento: Enfermeria

Fecha de finalizacion: 30/06/2026
Tipo de entidad: Universidad

2 Nombre de la asignatura/curso: Cuidados basados en la evidencia
Tipo de asignatura: Optativa
Titulacion universitaria: Grados de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalizacion: 30/06/2022

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

3 Nombre de la asignatura/curso: Enfermeria Comunitaria / 2°, 3° y 4° curso
Titulacion universitaria: Grado y Diplomatura en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2001 Fecha de finalizacién: 30/06/2015
Entidad de realizacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad

'3' GOBIERNO
" DEESPANA _
= = IHNOVACION

MINISTERIO
DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UNIVERSIDADES

15



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO bfbcda5f24c59294ed6af31de20aca5e

4 Nombre de la asignatura/curso: Practicum de Enfermeria | y II
Titulacion universitaria: Grado y Diplomatura en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2001 Fecha de finalizacion: 30/06/2015
Entidad de realizacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad

5 Nombre de la asignatura/curso: Salud Publica
Titulacion universitaria: Grado Enfermeria
Fecha de inicio: 12/01/2026

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

6 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master
Titulacion universitaria: Master de Investigacién en Cuidados de Salud
Fecha de inicio: 12/11/2025

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Enfermeria Comunitaria |
Tipo de docencia: Tedrica presencial
Titulacion universitaria: Grado Enfermeria
Fecha de inicio: 2017

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Departamento: Enfermeria

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Enfermeria Comunitaria Il
Tipo de docencia: Tedrica presencial
Titulacion universitaria: Grado Enfermeria
Fecha de inicio: 2017

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Departamento: Enfermeria

Formacién sanitaria en I+D, y/o posformacion sanitaria especializada en I+D impartida

1 Titulo de la especialidad: Comunicacidn de resultados: como preparar una comunicacion para un congreso.
Edicion 1/2025

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 11/11/2025 - 11/11/2025

2 Titulo de la especialidad: Comunicacion de resultados: cdmo preparar una comunicacion para un congreso
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 19/05/2022 - 25/05/2022
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Titulo de la especialidad: Investigacion cuantitativa en la formacion de la especialidad de Enfermeria
Obstétrico-Ginecologica

Entidad de titulacion: Comisién de docencia de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
especialidad de Enfermeria Obstétrico ginecoldgica de la
Comunidad de Madrid

Fecha de inicio-fin: 01/03/2022 - 29/04/2022

Titulo de la especialidad: Metodologia de la Investigacion: Disefio de un proyecto de investigacion
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 01/10/2021 - 01/12/2021

Titulo de la especialidad: Comunicacion de resultados: como preparar una comunicacion para un congreso
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 21/09/2021 - 21/09/2021

Titulo de la especialidad: Investigacion en enfermeria obstétrico-ginecolégica

Entidad de titulacion: Comisién de docencia de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
especialidad de Enfermeria Obstétrico ginecoldgica de la
Comunidad de Madrid

Fecha de inicio-fin: 26/03/2021 - 26/03/2021

Titulo de la especialidad: Disefio de un proyecto de investigacidén para presentar a convocatorias de
concurrencia competitiva

Entidad de titulacion: Gerencia Asisencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 26/01/2021 - 19/02/2021

Titulo de la especialidad: Curso de formacién para el desarrollo del Estudio Nacional de Sero-epidemiologia de
la infeccién por SARS-Cov_2 en Espafa (ENE-COVID)

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 10/11/2020 - 10/11/2020

Titulo de la especialidad: Metodologia de la Investigacion clinica y epidemiologica
Ciudad entidad titulacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacién

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 08/05/2018 - 05/06/2018

Titulo de la especialidad: Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Master en Salud Publica. Curso
Abordaje clinico y poblacional de las enfermedades crénicas

Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Departamento: Escuela Nacional de Sanidad

Entidad de titulacion: Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Fecha de inicio-fin: 18/04/2018 - 18/04/2018

Titulo de la especialidad: Tutorizacién Rotacién Enfermera Interna Residente en Atencion Familiar y Comunitaria
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacién: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/01/2018
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Titulo de la especialidad: Disefio de un Proyecto de Investigacion para presentar a una convocatoria de
concurrencia competitiva. 120 horas lectivas

Ciudad entidad titulacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Entidad de realizacion: Servicio Madrilefio de la Salud

Unidad: Unidad de Apoyo a la Investigacion,

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 17/10/2017 - 24/01/2018

Titulo de la especialidad: EBE y lectura critica de la literatura cientifica para residentes de Medicina y Enfemeria
Familiar y Comunitaria. UDM Noroeste

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 05/06/2017 - 07/06/2017

Titulo de la especialidad: Metodologia de la investigacion clinica y epidemiolégica
Unidad: Unidad de apoyo a la investigacion,

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 23/05/2017 - 31/05/2017

Titulo de la especialidad: Tutorizacion Rotacion Tutor EIR para mejorar habilidades en Metodologia de la
Investigacion (12 creditos)

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacién
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 18/04/2017 - 04/05/2017

Titulo de la especialidad: Tutorizacion Rotacion Tutor EIR para mejorar habilidades en Metodologia de la
Investigacion (12 creditos)

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion
Entidad de titulacién: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 03/04/2017 - 14/04/2017

Titulo de la especialidad: Comunicacién de resultados: como preparar una comunicacion para un congreso
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacién

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 16/01/2017 - 16/01/2017

Titulo de la especialidad: Itinerario de Investigacion Basica Cuantitativa para Matronas (6.1 créditos)
Entidad de titulacion: Asociacién de Matronas de MAdrid
Fecha de inicio-fin: 04/10/2016 - 19/12/2016

Titulo de la especialidad: Comunicacion de resultados: como preparar una comunicacion para un congreso
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 02/12/2016 - 02/12/2016
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Titulo de la especialidad: Docente en la Jornada de Premios a la Excelencia y Calidad de los Cuidados
Departamento: Comision de Calidad de los Cuidados

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 17/11/2016 - 17/11/2016

Titulo de la especialidad: Comunicacién de resultados: como preparar una comunicacion para un congreso
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacién

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 16/10/2015 - 16/10/2015

Titulo de la especialidad: Comunicacion de resultados: como preparar una comunicacion para un congreso
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 07/07/2015 - 07/07/2015

Titulo de la especialidad: Tutorizacion Rotacion Tutor EIR para mejorar habilidades en Metodologia de la
Investigacion (12 creditos)

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 13/04/2015 - 24/04/2015

Titulo de la especialidad: Tutorizacién Rotacién Tutor EIR para mejorar habilidades en Metodologia de la
Investigacion (8 creditos)

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion
Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 16/03/2015 - 27/03/2015

Titulo de la especialidad: Autoformacion de la Unidad de Apoyo a la Investigacion: formacién continuada en
investigacion (2.2 créditos)
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 24/03/2014 - 19/06/2014

Titulo de la especialidad: Medicina basada en la evidencia y lectura critica de la literatura cientifica para
residentes de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacién

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 10/06/2013 - 25/06/2013

Titulo de la especialidad: Medicina basada en la evidencia y lectura critica de la literatura cientifica para
residentes de Medicina y Enfermeria Familiar y Comunitaria

Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencién Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 16/10/2012 - 31/10/2012
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Titulo de la especialidad: Disefio de un Proyecto de Investigacion
Departamento: Unidad de Apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid
Fecha de inicio-fin: 06/06/2012 - 11/06/2012

Titulo de la especialidad: Comunicacion de resultados: elaborar el resumen para un congreso (0.9 créditos)
Departamento: Unidad de apoyo a la Investigacion

Entidad de titulacion: Gerencia Asistencial de Atencion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Primaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 16/01/2012 - 16/01/2012

Direccidn de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Atencion Primaria en la Espaia vaciada: desigualdades, necesidades y realidad asistencial
rural

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Celia Moreno Caro
Calificacion obtenida: SOBRESALIENTE-9
Fecha de defensa: 01/06/2026

Titulo del trabajo: Intervencién enfermera en atencién Primaria para pacientes en tratamiento con Agonistas
LGP-1. Una revision bibliografica
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Yaiza Martin Martin
Calificacion obtenida: Sobresaliente-9
Fecha de defensa: 01/06/2026

Titulo del trabajo: Sobrecarga de la persona cuidadora de nifios con epilepsia y su abordaje enfermero en
atencion primaria. Una revision narrativa.

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Diego Tejedor Pinillos
Fecha de defensa: 05/06/2025

Titulo del trabajo: Covid-19 y envejecimiento: evaluacion de los efectos de la pandemia en las personas mayores
de la Comunidad de Madrid.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Marcos Pascual Garcia
Fecha de defensa: 14/06/2024

Titulo del trabajo: Impacto de la educacion sexual en la salud de los adolescentes
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Angela Torres Pablo
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Calificacion obtenida: 8.7
Fecha de defensa: 29/05/2023

Titulo del trabajo: Soledad no deseada en adultos mayores
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Amarfil Maria Carrero Alvarado
Calificacion obtenida: 9.6
Fecha de defensa: 29/05/2023

Titulo del trabajo: Manejo del anciano polimedicado en Espafa. Intervenciones enfermeras desde atencién
primaria
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Carmen Ortega Portas
Fecha de defensa: 31/05/2022

Titulo del trabajo: El impacto emocional de la pandemia por SARS-CoV-2 en los profesionales de enfermeria
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Maria Elena Martinez Pesquera
Fecha de defensa: 02/02/2022

Titulo del trabajo: Ejercicio fisico durante el climaterio. Beneficios en la calidad de vida
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Clara Gémez del Rio
Fecha de defensa: 31/05/2021

Titulo del trabajo: La enfermera Comunitaria en la prevencion, diagnostico precoz y tratamiento del paciente con
adiccion al juego
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Laura Martin Calvente
Fecha de defensa: 31/05/2021

Titulo del trabajo: Actuacion de enfermeria en la deteccion de la violencia de género en atencién primaria
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Soledad Murillo Diez
Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Uso de vapeador y su relaciéon con las enfermedades respiratorias
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid
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Alumno/a: Elena Gonzalez Lozano
Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Virus del papiloma humano: efectividad de la vacuna y tasas de vacunacién
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Patricia Frias Fuentes
Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Atencion al anciano con riesgo de suicidio en la consulta enfermera en atencion primaria
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacién: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Adriana Anouro Melero
Fecha de defensa: 06/2019

Titulo del trabajo: La salud en los centros educativos y la figura de la enfermera escolar: una aproximacion
histérica y legal
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Andrea Ucendo Hinojosa
Fecha de defensa: 06/2019

Titulo del trabajo: Cuidados de Enfermeria en el Trasplante Infantil de Progenitores Hematopoyéticos. Revision
bibliografica narrativa.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Alumnol/a: Celia Zano6n Castillo
Fecha de defensa: 04/06/2018

Titulo del trabajo: La automedicacion en la poblacién universitaria. Revision bibliografica narrativa.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Alumnol/a: Cristina Rubio Checa
Fecha de defensa: 04/06/2018

Titulo del trabajo: Tratamiento del Herpes Zéster y la Neuralgia Postherpetica: Revision bibliografica narrativa.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Alumnol/a: Andrea Santos Alvarez
Fecha de defensa: 04/06/2018
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Titulo del trabajo: Factores asociados a la Calidad de Vida en cuidadores de pacientes inmovilizados
Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universidad de Lleida

Alumnol/a: Maria Angeles Rayo Gémez

Fecha de defensa: 2018

Titulo del trabajo: Caracterizacién de la fragilidad en poblacion de 75 afios 0 mas, identificacion de necesidades
enfermeras y su relacion con el uso de servicios. Enmarcada en el proyecto del que es IP actualmente P121/00190
CUIDAMOS+75

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad Rey Juan Carlos  Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Raquel Sanchez Ruano

Titulo del trabajo: Efectividad de una intervencion psicoeducativa en el bienestar y calidad de vida de personas
cuidadoras de pacientes con demencia leve-moderada.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
Alumnol/a: Sara Ceballos Mateos

Proyectos de innovacion docente

Titulo del proyecto: Integracién de herramientas digitales y técnicas de grupo para dinamizar las clases de la
asignatura de Enfermeria Comunitaria

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Entidad financiadora: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad

Madrid

Fecha de inicio: 01/09/2024

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

Descripcion de la actividad: Actualizacion en el tratamiento de Ulceras cutaneas. SAR

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacion: 26/07/2016

Descripcion de la actividad: Curso "Tratamiento Compresivo de las Ulceras Venosas". DA. Sureste
Ciudad de realizaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Entidad organizadora: Servicio Madrilefio de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud. Direccion General de Coordinacion de la

Asistencia Sanitaria. Subdireccion General de Farmacia

y Productos Sanitarios

Fecha de finalizacién: 09/03/2016

Descripcion de la actividad: Curso "Tratamiento Compresivo de las Ulceras Venosas". DA. Sur
Ciudad de realizacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Entidad organizadora: Servicio Madrilefio de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud. Direccién General de Coordinacion de la

Asistencia Sanitaria. Subdireccién General de Farmacia

y Productos Sanitarios

Fecha de finalizacion: 02/03/2016
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Descripcion de la actividad: Curso "Tratamiento Compresivo de las Ulceras Venosas". DA. Oeste
Ciudad de realizacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Entidad organizadora: Servicio Madrilefio de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud. Direccién General de Coordinacion de la

Asistencia Sanitaria. Subdireccién General de Farmacia

y Productos Sanitarios

Fecha de finalizacion: 29/02/2016

Descripcion de la actividad: Curso "Tratamiento Compresivo de las Ulceras Venosas". DA. Norte
Ciudad de realizaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa

Entidad organizadora: Servicio Madrilefio de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud. Direccién General de Coordinacién de la

Asistencia Sanitaria. Subdireccién General de Farmacia

y Productos Sanitarios

Fecha de finalizacion: 24/02/2016

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion en Enfermeria Familiar y Comunitaria

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacién: 30/05/2014

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion para la Enfermeria Familiar y Comunitaria

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacion: 12/06/2013

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion para colaboradores docentes: Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacion: 05/10/2012

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion para colaboradores docentes: Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacién: 03/10/2012

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion. Enfermeria Familiar y Comunitaria

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacioén: 27/06/2012

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion.

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Fecha de finalizacion: 30/05/2011

Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion. Enfermeria Familiar y Comunitaria

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid
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Fecha de finalizacion: 10/05/2011

13 Descripcion de la actividad: Introduccion a la tutorizacion. Enfermeria Familiar y Comunitaria
Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid
Fecha de finalizacion: 03/05/2011

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Desarrollo actividad docente en varios niveles y entornos: grado y posgrado universitario, formacién
sanitaria especializada y formacién continuada en el ambito asistencial. En la Universidad
Complutense de Madrid imparto Salud Publica y Enfermeria Comunitaria | y Il y tutorizo Trabajos Fin
de Grado; en posgrado, tutorizo Trabajos Fin de Master del Master de Investigacion en Cuidados
de Salud. Previamente, fui profesora asociada en la Universidad de Alcala con docencia y tutoria de
practicas clinicas.

En formacién sanitaria especializada soy colaboradora docente de las Unidades Multiprofesionales de
Atencién Familiar y Comunitaria de Madrid, tutorizando rotaciones externas de enfermeras y médicos
internos residentes en la Unidad de Investigacion. Atiendo también rotaciones de tutores de residentes
y de EIR y tutores de otras comunidades autbnomas, lo que aporta diversidad de perfiles y contextos.
Ademas, colaboro en la formacion tedrica en metodologia de la investigacion de EIR en la especialidad
gineco-obstétrica.

La docencia abarca contenidos de salud publica, enfermeria comunitaria y metodologia de la
investigacion (formulacion de preguntas, disefo de estudios, ética, recogida y analisis basico de datos,
interpretacion y comunicaciéon de resultados), combinando clases, seminarios, practicas y tutorias
individualizadas. Esta diversidad implica coordinacion de agendas asistenciales y académicas,
adaptacion de materiales a distintos niveles de competencia y evaluacion continuada de resultados
de aprendizaje.

En el ambito de la Gerencia de Atencién Primaria de Madrid colaboro en la capacitacion metodolégica
de profesionales, facilitando itinerarios formativos y acompanamiento practico para el desarrollo de
proyectos. Participo asimismo en la promocion de ayudas de formacion en investigacion (becas
predoctorales y contratos INVESTIGO), contribuyendo a la consolidacidon de trayectorias docentes e
investigadoras.

Mi docencia es eminentemente interprofesional y aplicada, integra entornos académicos vy
asistenciales y se orienta a competencias, con especial atencion a la transferencia de conocimiento
a la practica clinica y a la mejora de la calidad y la seguridad de los cuidados.

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

Nombre del curso: Metodologia de la investigacion clinica: de la pregunta al proyecto de investigacion. Actividad
online. 29 h lectivas

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Entidad de realizacion: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Medicina de Familia y Comunitaria

Fecha de inicio-fin: 14/10/2021 - 21/02/2022
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Protocolos y otros materiales de atencion de salud

Atencién a la salud infantil en los centros de Atencién Primaria de la Comunidad de Madrid.

Nombre del protocolo: Atencion a la salud infantil en los centros de Atencién Primaria de la Comunidad de
Madrid

Fecha de elaboracion: 2011

Tipo de soporte: Manual

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Comité de cuidados de salud del Ministerio de Sanidad

Objeto del grupo: modelo de referencia para el desarrollo de las profesiones de los cuidados, con repercusion en

buenos resultados en salud para la poblacion.

Clase de colaboracion: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacion: Ministerio de Sanidad y Consumo Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Explicacion narrativa: Asesora del Comité de cuidados de salud del Ministerio de Sanidad. EI Comité de Cuidados

de Salud del Ministerio de Sanidad es un érgano colegiado multiprofesional encargado de abordar los desafios que

enfrentan las profesiones de cuidados en Espana. Su objetivo es asegurar la disponibilidad de enfermeras calificadas

para cubrir las crecientes necesidades de atencion en el pais. El comité se estructura alrededor de cinco ejes

estratégicos: conocer la situacion actual y las necesidades de salud, disefar un modelo de cuidados, incrementar

el liderazgo enfermero, redefinir las competencias profesionales y fomentar la innovacion y la investigacion en

enfermeria. Este comité cuenta con la participacion de mas de 30 asesoras de reconocido prestigio y trabaja en

colaboracion con diversas instituciones y entidades para mejorar la atencion sanitaria y la efectividad del sistema.

Fecha de inicio: 01/01/2026

2 Nombre del grupo: National professional experts group de la Secretaria de Estado del Ministerio de Sanidad
Objeto del grupo: Apoyo técnico del proyecto EU Health Hub — Investing in Resilient Health Systems de la
convocatoria Technical Support Instrument promovida por la Comision Europea
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo
Entidad de afiliacidon: Ministerio de Sanidad y Consumo Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional

de Salud

Explicaciéon narrativa: En el contexto del Marco Estratégico de Cuidados de Enfermeria (MECE), los trabajos
llevados a cabo por el Comité de Cuidados en Salud han propiciado la oportunidad de participar en la convocatoria
del Technical Support Instrument promovida por la Comisién Europea. Cabe destacar que uno de los proyectos
emblematicos (flagship) de apoyo técnico propuestos para el afio 2025 por la DG REFORM de la Comision Europea
es: “EU Health Hub - Investing in Resilient Health Systems”. El objetivo principal del mismo es evaluar e implementar
un nuevo sistema de estratificacion de la poblacién basado en la complejidad de los cuidados y la agudeza clinica de
los pacientes atendidos en el Sistema Nacional de Salud y centros sociosanitarios. Esta iniciativa permitira avanzar
hacia una distribucion mas equitativa de los recursos disponibles, con un impacto positivo en la seguridad asistencial
y en la mejora de los resultados en salud.

Fecha de inicio: 28/05/2025

3 Nombre del grupo: Grupo de investigacion Salud Publica, estilos de vida, metodologia enfermera y cuidados en
el entorno comunitario

Objeto del grupo: Desarrollo de la investigacion en cuidados
Codigo normalizado: SP_MEYCEC
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Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliaciéon: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de inicio: 2023

4 Nombre del grupo: Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marafion (liSGM)
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacidon: Hospital General Universitario Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Gregorio Marafon

Fecha de inicio: 01/01/2022

5 Nombre del grupo: RICORS-RICAPPS. Red de Investigacion Cooperativa Orientada a Resultados en Salud_Red
de Investigacion en Cronicidad, Atencién Primaria y Promocion de la Salud

Codigo normalizado: RICORS-RICCAPPS
Entidad de afiliacién: Instituto de Salud Carlos IlI Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Fecha de inicio: 16/12/2021

6 Nombre del grupo: SPIN-EP. Salud Publica e Investigacion en Epidemiologia y Promocién de la Salud
Objeto del grupo: Desarrollo del cuerpo de conocimiento de la disciplina enfermera
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacion: Facultad de Enfermeria, Tipo de entidad: Universidad
Fisioterapia y Podologia de la Universidad Complutense
de Madrid

Fecha de inicio: 30/09/2019

7 Nombre del grupo: COMISION CONSULTORA INVESTEN-ISCIII

Objeto del grupo: Organo asesor creado para facilitar e impulsar la investigacion en cuidados, dando apoyo a la
Unidad en aquellas cuestiones estratégicas que lo requieran

Entidad de afiliacion: Instituto de Salud Carlos IlI Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Fecha de inicio: 2017

8 Nombre del grupo: REDISSEC. Red de Investigacion en Servicios de Salud en Enfermedades Crénicas
Nombre del investigador/a principal (IP): Isabel Del Cura Gonzalez
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo
Ciudad de radicacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Entidad de afiliacion: Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Fecha de inicio: 2013
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Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: ENCAGES-CM: ENvejecimiento activo, CAlidad de vida, GENero y Salud:
Testeando Respuestas Edadistas relacionadas con la Salud

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Autondmica
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria de Madrid
Ciudad entidad realizaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

N° de investigadores/as: 16 N° de personas/afio: 16
Entidad/es financiadorals:
Comunidad de Madrid Tipo de entidad: Sanidad y Servicios Sociales

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Nombre del programa: Programas de actividades de [+D en procesos humanos y sociales de la
Comunidad de Madrid

Cad. segun financiadora: PHS-2024/PH-HUM-169

Fecha de inicio-fin: 01/01/2025 - 31/12/2027 Duracion: 3 afos

Cuantia total: 342.000 €

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

2 Nombre del proyecto: Improving CRC screening: the complementary role of liquid biopsy
Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Entidad/es financiadorals:

by EIT Health under the framework of the EIT Health Tipo de entidad: Co-funded by European Union
Flagship 2024 call.

Fecha de inicio-fin: 01/06/2024 - 31/12/2025

3 Nombre del proyecto: Medicina Personalizada (MedPer) en la deteccidon precoz del deterioro cognitivo
(DC) preclinico. Desarrollo de un modelo predictivo de riesgo.

Entidad de realizacion: Sistema Nacional de Salud
Ciudad entidad realizaciéon: Espana

N° de investigadores/as: 99

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Nombre del programa: Convocatoria de Proyectos de Medicina Personalizada del Instituto de Salud
Carlos lll, 2022

Céd. segun financiadora: (PMP22/00084)
Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025 Duracion: 3 afos
Cuantia total: 1.649.714 €
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4 Nombre del proyecto: Servicio de desarrollo de un modelo TIC para la mejora de la capacidad intrinseca
de las personas mayores (INTEGRA-CAM)

Entidad de realizacion: Servicio Madrileno de la Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Comunidad de, Espafna
N° de investigadores/as: 44
Entidad/es financiadorals:

FEDER, en el marco del programa operativo Tipo de entidad: Fondo Europeo de Desarrollo
plurirregional 2014-2020, correspondiente a la 32 Regional

convocatoria del programa FID Salud del Ministerio

deCel

Fecha de inicio-fin: 30/08/2022 - 30/06/2023

5 Nombre del proyecto: HealthstartPlus 13 Vulnerabilities. Optimizar el funcionamiento de los Servicios de
Atencion Primaria en distintos distritos de la Comunidad de Madrid, relacionados con el impacto del COVID
sobre la poblacidon masvulnerable

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rico Blazquez 1; del Cura Gonzalez 1
N° de investigadores/as: 16

Entidad/es financiadorals:

Fundacioén para el conocimiento Madri+d Tipo de entidad: Centro de 1+D
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa

Fecha de inicio-fin: 01/03/2022 - 31/12/2022

6 Nombre del proyecto: Implicaciones pronosticas de los tratamientos cronicos en pacientes con
comorbilidades previas con infeccién COVID-19.

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Atencién Primaria de Madrid Nacional de Salud

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Comunidad de, Espafia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jesus Martin Fernandez; Isabel del Cura Gonzalez
Entidad/es financiadorals:

FIIBAP y Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid con cargo a los créditos concedidos
a la Comunidad de Madrid por el Fondo COVID-19 del Gobierno de Espania, incluidos en la Orden
HAC/667/2020

Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 31/12/2021
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

7 Nombre del proyecto: Incidencia, caracterizacion y factores asociados a la hospitalizacién de pacientes
con COVID 19 en Atencion Primaria. MAD-APCOVID.

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid
Ciudad entidad realizacién: Madrid, Comunidad de, Espafna

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Isabel del Cura Gonzalez
Entidad/es financiadorals:

FIIBAP y Consejeria de Sanidad de la Comunidad Tipo de entidad: Fundacion
de Madrid con cargo a los créditos concedidos a

la Comunidad de Madrid por el Fondo COVID-19

del Gobierno de Espafa, incluidos en la Orden

HAC/667/2020

Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 31/12/2021
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Nombre del proyecto: La experiencia del cuidado de los cuidadores familiares en el contexto de la
pandemia de COVID-19

Ambito geografico: Autonémica

Grado de contribucidn: Investigador/a

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Milagros Rico Blazquez

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadorals:

Fundacion para la Investigacion y la Innovacion Tipo de entidad: Fundacion
Biosanitaria en Atencién Primaria de la Comunidad
de Madrid

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Tipo de participacién: Investigador principal

Nombre del programa: Convocatoria COVID 2020

Céd. segun financiadora: AP Covid 2020-31

Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 31/12/2021 Duracién: 2 afos
Cuantia total: 17.600 €

Nombre del proyecto: ENE-COVID: Estudio Nacional de Epidemiologia de la Infeccion por SARS-Cov-2
en Espafa
Grado de contribucidn: Logistica y trabajo de campo en la Comunidad de Madrid durante las 3 oleadas

Entidad de realizacion: Ministerio de Sanidad y Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Consumo Nacional de Salud

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Comunidad de, Espafia
Entidad/es financiadorals:

Ministerio de Sanidad y Consumo Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Servicio Madrilefio de la Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de, Espafa

Tipo de participaciéon: Apoyo y gestién de logistica y trabajo de campo

Fecha de inicio-fin: 27/04/2020 - 22/06/2020

Resultados relevantes: https://portalcne.isciii.es/enecovid19/informes/ene_covid19_final_13.pdf

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicaciéon narrativa: Apoyo en el desarrollo y logistica del trabajo de campo realizado durante las tres
rondas, llevadas a cabo entre el 27 de abril y el 11 de mayo (Ronda 1), entre el 18 de mayo y el 1 de junio
(Ronda 2) y del 8 al 22 de junio (Ronda 3) en la atencion primaria de la Comunidad de Madrid.

Nombre del proyecto: e-Health inclusion through ICT training (eHi_ICTT)

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Unién Europea
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaia
Tipo de participacién: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
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Nombre del proyecto: PIFUN32/17 Evaluacion del impacto de una aplicacion moévil de salud para mejorar
el autocontrol y los resultados de salud de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Estudio piloto
"NOVAME"

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Autondmica
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucidn: Investigador/a

Entidad de realizacion: Servicio Canario de la Salud Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad realizacién: Canarias, Espafa
N° de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadorals:

FUNDACION CANARIA DE INVESTIGACION Tipo de entidad: Organismo Publico de
SANITARIA (FUNCANIS) Investigacion

Ciudad entidad financiadora: TENERIFE, Canarias, Espaina

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Fecha de inicio-fin: 2018 - 2020 Duracion: 2 anos
Cuantia total: 16.906,88 €

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Nombre del proyecto: Joint Action CHRODIS-PLUS: Implementing Good Practices for Chronic Diseases
Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Unién Europea

desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucidn: Investigador/a

Entidad de realizacion: Instituto Aragonés de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Ciencias de la Salud Nacional de Salud

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Tipo de participacion: evaluacion de la aplicacion sistematica de Planes de Accion Personalizados
enAragoén (Espafa) dentro del paquete de trabajo de implementacion del Modelo Integrado de Atencién a la
Multimorbilidad

Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019

Nombre del proyecto: Administracion oral frente a intramuscular de vitamina B12 para el tratamiento
de pacientes con déficit de vitamina B12: ensayo clinico de no inferioridad, pragmatico, aleatorizado y
multicéntrico en atencién Primaria.

Modalidad de proyecto: De investigacion y desarrollo incluida traslacional

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Comunidad de, Espafia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): 1
Entidad/es financiadorals:

Ministerio de Sanidad y Consumo Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Catalufa, Espafia

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 2011 - 2017

Cuantia total: 83.800 €

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Nombre del proyecto: Efectividad de una intervencién de cuidados enfermeros en la calidad de vida
de personas mayores con rol de cuidador. Ensayo clinico aleatorizado por conglomerados. CuidaCare
ampliado Il. P111/02132

Ambito geografico: Nacional
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Modalidad de proyecto: De investigacion y
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacion: Alcala de Henares, Torrejon de Ardoz, Torres de la Alameda y Madrid,
Madrid, Comunidad de, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rico-Blazquez, M
N° de investigadores/as: 23
Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafa

Tipo de participacion: Investigador principal

Fecha de inicio-fin: 2011 - 2017 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 25.773 €

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicacién narrativa: Investigadora principal del proyecto, con un total de 95 enfermeras en el grupo
clinico-asistencial

15 Nombre del proyecto: Efectividad de una intervencién de cuidados enfermeros en la calidad de vida de las
personas mayores de 65 afos que desempefan el rol de cuidador principal. RS_AP10/12
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacion: Alcala de Henares, Torrejon de Ardoz, Torres de la Alameda y Madrid,
Madrid, Comunidad de, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rico-Blazquez, M
N° de investigadores/as: 15
Entidad/es financiadorals:

Agencia Lain Entralgo de la Comunidad de Madrid  Tipo de entidad: Agencia para la Formacion,
Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad
de Madrid

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Tipo de participacién: Investigador principal

Fecha de inicio-fin: 2010 - 2012 Duracién: 2 afios
Cuantia total: 17.500 €

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicacién narrativa: Investigadora principal

16 Nombre del proyecto: Evaluacion de la efectividad de un modelo de aprendizaje visual basado en riesgo
SCORE para pacientes con hipertension arterial mal controlada en Atencion Primaria. PI09/90354

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Autondmica
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Areas 1,3,4,5,7,9y 10de  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Prmaria de Madrid

Ciudad entidad realizacion: Diferentes ciudades y municipios de la Comunidad de Madrid, Madrid,
Comunidad de, Espafia

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion
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Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafa

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Nombre del programa: Cconvocatoria de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias 2009
Fecha de inicio-fin: 2009 - 2012 Duracién: 3 afos

Explicacién narrativa: Investigadora colaboradora

Nombre del proyecto: Desarrollo de un modelo predictivo para identificar reingresos hospitalarios en
pacientes mayores de 75 afios

Grado de contribucién: Asesoria

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Area 3 Madrid

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Comunidad de, Espafia

Tipo de participacion: Asesoria

Fecha de inicio-fin: 2006 - 2009

Entidad/es participante/s: Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias (AETS)

Explicacién narrativa: Investigadora colaboradora en el andlisis funcional de las caracteristicas del sistema
de informaciéon de Atenciéon Primaria OMI_AP. Grupo de investigacion sobre Utilizacion de Servicios en
Atencion Primaria.

Nombre del proyecto: Desarrollo y validacion de un modelo de prediccidn para identificar pacientes con
riesgo de alta frecuentacion en atencion primaria. P106/1122

Entidad de realizaciéon: Gerencia de Atencion Primaria de Madrid
Ciudad entidad realizacion: Municipios y ciudades de la Comunidad de Madrid, Melilla, Espaia
Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafna

Fecha de inicio-fin: 2006 - 2009

Explicacién narrativa: Investigadora colaboradora en el andlisis funcional de las caracteristicas del sistema
de informacion de Atencion Primaria OMI_AP. Grupo de investigacion sobre Utilizacion de Servicios en
Atencion Primaria.

Nombre del proyecto: Eficacia de una estrategia de educacioén para la salud, basada en el modelo
PRECEDE, en la reduccion del riesgo cardiovascular de los pacientes con diabtes mellitus del adulto.
P102/1507

Ambito geografico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Area 4 de Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid
Ciudad entidad realizaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Fecha de inicio-fin: 2002 - 2004

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Nombre del proyecto: Estudio multicéntrico sobre el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en los
cuidados y estado de salud de las personas de 75 afios o mas y sus cuidadores (Proyecto CUIDAMOS+75)

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucién: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Entidad de realizacion: Sistema Nacional de Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realizacién: Madrid, Comunidad de, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Milagros Rico Blazquez; Maria Teresa Moreno
Casbas; Silvia Esteban Sepulveda
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N° de investigadores/as: 50
Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) Tipo de entidad: Organismo Europeo

Tipo de participacion: Coordinador

Fecha de inicio: 01/01/2022

Cuantia total: 113.461 € Cuantia subproyecto: 45.980 €
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Nombre del proyecto: Programa de Medicina Predictiva - Infraestructura de Medicina de Precision
asociada a la Ciencia y Tecnologia (IMPaCT)

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Sistema Nacional de Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacién: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marina Pollan Santamaria; Isabel del Cura Gonzalez
Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Nombre del programa: Programa de Medicina Predictiva - Infraestructura de Medicina de Precision
asociada a la Ciencia y Tecnologia (IMPaCT).

Cod. segun financiadora: MP/00021
Fecha de inicio: 01/01/2022

Nombre del proyecto: Eficacia del Programa de Ejercicios de Otago aplicado de forma grupal versus
individual en la probabilidad de caidas

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucion: Técnico/a

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizacién: Espana
Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafia

Tipo de participaciéon: Apoyo metodolégico
Fecha de inicio: 2016 Duracién: 3 afos

Explicaciéon narrativa: Apoyo técnico al equipo investigador formado por enfermeras noveles en el ambito
de la investigacion

Nombre del proyecto: Appraisal of Self-Care Agency Scale-Revised (ASA_R) para la medicion de la
capacidad de autocuidado en pacientes crénicos en atencién primaria. P115/00584

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Ciudad entidad realizaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Milagros Rico Blazquez
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N° de investigadores/as: 13
Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espana

Tipo de participacion: Investigador principal

Fecha de inicio: 2015 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 16.093 €

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicacién narrativa: Investigadora principal del proyecto

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: CONTRATO MECES IIl. GRADO. Personal de Soporte Cientifico Técnico en la
Categoria Titulado Medio. Contrato INVESTIGO

N° de investigadores/as: 1
Entidad/es financiadorals:

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales Tipo de entidad: Ministerio de Trabajo y Economia
Social, Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE)

Fecha de inicio: 19/09/2023 Duracion: 1 afno

2 Nombre del proyecto: Lenguajes Enfermeros Estandarizados en Atencion Primaria: una aproximacion
cualitativa a la experiencia de las profesionales de enfermeria

Modalidad de proyecto: De investigacion fundamental (incluyendo excavaciones arqueolégicas, etc.).
Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Raquel Sanchez Ruano

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es financiadorals:

SEMAP Tipo de entidad: Socieddad Cientifica

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Fecha de inicio: 23/05/2023 Duracion: 2 afos
Cuantia total: 2.500 €

3 Nombre del proyecto: Implicaciones pronosticas de los tratamientos cronicos en pacientes con
comorbilidades previas con infecciéon COVID-19

Grado de contribucién: Investigador/a

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Comunidad deEspafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Isabel del Cura Gonzalez; Jesus Martin Fernandez
N° de investigadores/as: 26

Entidad/es financiadorals:

Fundacioén para la Investigacion e Innovacién Tipo de entidad: Fundacién
Biosanitaria

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Nombre del programa: Convocatoria COVID 2020
Caod. segun financiadora: AP Covid 2020-17
Fecha de inicio: 01/01/2021 Duracion: 2 anos
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4 Nombre del proyecto: Disefio y validacion de un cuestionario para la medicion de estilos de vida en
Atencion Primaria

Grado de contribucién: Investigador/a

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Comunidad deEspana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marianela Bayon Cabeza
N° de investigadores/as: 30

Entidad/es financiadorals:

Fundacién para la Investigacion e Innovacién Tipo de entidad: Fundacion
Biosanitaria en Atencién Primaria

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaina

Nombre del programa: Convocatoria COVID 2020
Caod. segun financiadora: AP Covid 2020-26
Fecha de inicio: 01/10/2020

5 Nombre del proyecto: Incidencia, caracterizacién y factores asociados a la hospitalizaciéon de pacientes
con COVID 19 en Atencién Primaria

Grado de contribucién: Investigador/a

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Comunidad deEspana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Isabel del Cura Gonzalez
N° de investigadores/as: 16

Entidad/es financiadorals:

Fundacién para la Investigacion e Innovacién Tipo de entidad: Fundacion
Biosanitaria en Atencién Primaria

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaina

Nombre del programa: Ayudas Proyectos COVID 2020
Cod. segun financiadora: AP-Covid 2020-27
Fecha de inicio: 08/07/2020 Duracién: 1 afio - 6 meses

6 Nombre del proyecto: Definicion del Valor técnico de los diagndsticos de enfermeria en Atencion Primaria
Grado de contribucién: Investigador/a
Fecha de inicio: 01/01/2017 Duracién: 2 afios
Cuantia total: 0 €

7 Nombre del proyecto: Caracteristicas de la plantilla de Enfermeria de Atencién Primaria de Salud y su
repercusion en la morbi-mortalidad de la poblacién
Grado de contribucién: Técnico/a
Entidad/es participante/s: Universidad Auténoma de Madrid
Fecha de inicio: 2010 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 0 €

8 Nombre del proyecto: Efecto de una intervencion de cuidados enfermeros sobre la adherencia al ejercicio
fisico en mujeres con obesidad

Grado de contribucioén: Técnico/a
Fecha de inicio: 2009 Duracion: 2 ainos
Cuantia total: 0 €

9 Nombre del proyecto: Proyecto NIPE para la Normalizacidn de Intervenciones para la Practica de
Enfermeria

Grado de contribucién: Investigador/a
Ciudad entidad realizacion: Espaia

Fecha de inicio: 2005 Duracion: 2 afos
vy
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Cuantia total: 0 €

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

1

2

indice H: 18
Fecha de aplicacién: 18/01/2026
Fuente de Indice H: GOOGLE SCHOLAR

indice H: 13
Fecha de aplicacion: 18/01/2026
Fuente de Indice H: SCOPUS

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

T

Quality of Life, Perceived Social Support, and Treatment Adherence Among Methadone Maintenance Program Users:
An Observational Cross-Sectional Study. Healthcare (Basel). 16 - 13(24), MDPI, 16/12/2025. Disponible en Internet
en: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/41464397/>.

DOI: 10.3390/healthcare13243297

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo
Autor de correspondencia: No

Impact of physical activity as an adjuvant treatment in the healing of venous ulcers in primary care: active legs
RCT.BMC Nursing. 25 - (1) 38, BMC, 10/12/2025.

DOI: 10.1186/s12912-025-04189-0

PMID: 41372918

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo
Autor de correspondencia: No

Changes in daily routines and health-related quality of life among Spanish older adults after the COVID-19 pandemic:
analysis from a gender perspective. Frontiers in Public Health. 13 - 1678003, Frontiers, 13/10/2025. Disponible en
Internet en: <https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2025.1678003/full>.

DOI: 10.3389/fpubh.2025.1678003

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo
Autor de correspondencia: No

Influence of Sociodemographic Variables on the Lifestyle of the Adult Population: A Multicenter Observational Study.
Healthcare. 13, MDPI, 30/06/2025.

DOI: 10.3390/healthcare 13131564
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Impacto del seguimiento al alta de Enfermeria en Atencién Primaria sobre los reingresos hospitalarios tempranos.
Estudio observacional longitudinal. Atencion Primaria. 57 - 2, (Espana): Elsevier, 03/02/2025. Disponible en Internet
en: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39270582/>.
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DOI: 10.1016/j.aprim.2024.103083

PMID: 39270582

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Impact of the COVID-19 pandemic on the selfcare and the heath condition of the older adults. CUIDAMOS+75. A
mixed methods study protocol. Frontiers in Public Health. 17 - 12, Frontiers, 17/06/2024. Disponible en Internet en:
<10.3389/fpubh.2024.1389641>.

DOI: 10.3389/fpubh.2024.1389641

PMID: 38952731

Coleccion: eCollection 2024

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Family Caregivers' Experiences during the COVID-19 Pandemic: Qualitative Study. Healthcare. 12 - 10, MDPI,
08/05/2024. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/healthcare12100970>.

DOI: 10.3390/healthcare12100970
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Factores asociados a las recidivas de las ulceras venosas: estudio observacional.Aten Primaria. 56 - 9, Elsevier,
2024. Disponible en Internet en: <10.1016/j.aprim.2024.102977>.

DOI: 10.1016/j.aprim.2024.102977

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admisién externo
Autor de correspondencia: No

Intensive nurse-led follow-up in primary care to improve self-management and compliance behaviour after myocardial
infarction. Nursing Open. 10 - 8, Wiley, 21/04/2023.

DOI: 10.1002/nop2.1758

PMID: 37084014

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

'‘Learning by doing', a model for improving the promotion of healthy lifestyles by student nurses. BMC Nursing. BMC,
2023.

DOI: 10.1186/s12912-023-01398-3
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo

Active legs: Impact of physical activity as an adjuvant treatment in the healing of venous ulcers in primary care: a RCT
protocol study. BMC Nursing. BMC, 2023.

DOI: 10.1186/s12912-023-01214-y

PMID: 36899351

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo

Conocimiento, implementaciéon y opinidon acerca del consentimiento informado por escrito de las enfermeras de
atencion primaria: proyecto piloto CONOSER. Atencion Primaria. 55 - 2, Elsevier, 02/11/2022.

DOI: 10.1016/j.aprim.2022.102525
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Sex differences in social support perceived by polymedicated older adults with multimorbidity. Plos One. 27/07/2022.
DOI: 10.1371/journal.pone.0268218

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Effectiveness of the MULTIPAP Plus intervention in youngest-old patients with multimorbidity and polypharmacy
aimed at improving prescribing practices in primary care: study protocol of a cluster randomized trial. Trials. 23 - 1,
pp. 479. 09/06/2022.

DOI: 10.1186/s13063-022-06293-x
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Health-related quality of life in caregivers of community-dwelling individuals with disabilities or chronic conditions. A
gender-differentiated analysis in a cross-sectional study. BMC Nursing. 21 - 69, Springer Nature, 29/03/2022.

DOI: 10.1186/s12912-022-00845-x

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo
Autor de correspondencia: Si

The Attitude towards Vaccination of Health Sciences Students at a Spanish University Improved over
the First 18 Months of the COVID-19 Pandemic. Vaccines. 03/02/2022. Disponible en Internet en:
<http://doi.org/10.3390/vaccines10020237>.

DOI: 10.3390/vaccines10020237
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Vaccine Coverage against Influenza and SARS-CoV-2 in Health Sciences Students during COVID-19 Pandemic in
Spain. Vaccines. 10 - 2, 21/01/2022. Disponible en Internet en: <https://www.mdpi.com/2076-393X/10/2/159>. ISSN
2076-393X

DOI: 10.3390/vaccines10020159
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Effectiveness of a group educational intervention - prolact - in primary care to promote exclusive breastfeeding: a
cluster randomized clinical trial. BMC Pregnancy Childbirth. 22 - 1, pp. 132. 2022.

DOI: 10.1186/s12884-022-04394-8
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Flu Vaccination Coverage and Predictors of Non-Vaccination in Military Health Corps Personnel
2016&ndash;2017 and 2019&ndash;2021. Vaccines. 10 - 3, 2022. Disponible en Internet en:
<https://www.mdpi.com/2076-393X/10/3/460>. ISSN 2076-393X

DOI: 10.3390/vaccines10030460
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Effectiveness of a home-based nursing support and cognitive restructuring intervention on the quality of life of family
caregivers in primary care. A pragmatic cluster-randomized controlled trial.International Journal of Nursing Studies.
Elsevier, 02/05/2021.

DOI: 10.1016/j.ijnurstu.2021.103955
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si
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Factors Associated With the Quality of Life of Patients With Venous Leg Ulcers in Primary Care: Cross-Sectional
Study. The International Journal of Lower Extremity Wounds. 26/10/2020.

DOI: 10.1177/1534734620967562
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Oral versus intramuscular administration of vitamin B12 for vitamin B12 deficiency in primary care: a pragmatic,
randomised, non-inferiority clinical trial (OB12). BMJ Open. 08/2020.

DOI: 10.1136/bmjopen-2019-033687
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Prevalence and Correlates of Frailty in Community-Dwelling Older Adults with Chronic Pain: A Cross-Sectional Study.
Pain Management Nursing. 07/2020.

DOI: 10.1016/j.pmn.2020.05.009
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Efectividad de la terapia compresiva de doble capa frente al vendaje de crepé en la cicatrizacién de uUlceras venosas
en atencién primaria. Ensayo clinico aleatorizado. Atencion Primaria. 04/2020.

DOI: 10.1016/j.aprim.2020.01.010
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Establishing Technical Values for Nursing Diagnoses in Primary Healthcare. International Journal of Nursing
Knowledge. 04/2020.

DOI: 10.1111/2047-3095.12253
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

A primary healthcare information intervention for communicating cardiovascular risk to patients with poorly controlled
hypertension: The Education and Coronary Risk Evaluation (Educore) study—A pragmatic, cluster-randomized trial.
PLOS ONE. 23/01/2020.

DOI: 10.1371/journal.pone.0226398
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Effectiveness of an educational group intervention in primary healthcare for continued exclusive breast-feeding:
PROLACT study. BMC Pregnancy and Childbirth. 12/2018.

DOI: 10.1186/s12884-018-1679-3
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Professional interventions to implement guidelines to prevent hazardous alcohol consumption by patients in primary
care settings. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2018.

DOI: 10.1002/14651858.CD004630.pub3
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Effectiveness of an intervention for improving drug prescription in primary care patients with multimorbidity and
polypharmacy: study protocol of a cluster randomized clinical trial (Multi-PAP project).Implementation Science. 12 -
1, Biomed Central, 27/04/2017. Disponible en Internet en: <10.1186/s13012-017-0584-x>.

DOI: 10.1186/s13012-017-0584-x
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

ECAMulticapa: Effectiveness of double-layered compression therapy for healing venous ulcers in primary care: a
Study Protocol. BMC Nursing. 12/2016.

DOI: 10.1186/s12912-016-0179-x
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Effectiveness of a strategy that uses educational games to implement clinical practice guidelines among Spanish
residents of family and community medicine (e-EDUCAGUIA project): a clinical trial by clusters. Implementation
Science. 12/2015.

DOI: 10.1186/s13012-016-0425-3
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

CuidaCare: effectiveness of a nursing intervention on the quality of life’s caregiver: cluster-randomized clinical trial.
BMC Nursing. BioMed Central, 12/2014.

DOI: 10.1186/1472-6955-13-2
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Desarrollo de guias de practica clinica en pacientes con comorbilidad y pluripatologia. Atencion Primaria. 08/2014.
DOI: 10.1016/j.aprim.2013.11.013
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Development of clinical practice guidelines for patients with comorbidity and multiple diseases. Revista Clinica
Espariola (English Edition). 08/2014.

DOI: 10.1016/j.rce.2014.04.001
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

El cuidado como elemento transversal en la atencion a pacientes crénicos complejos. Enfermeria Clinica. 01/2014.
DOI: 10.1016/j.enfcli.2013.11.001

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Development of clinical practice guidelines for patients with comorbidity and multiple diseases,Desarrollo de guias
de practica clinica en pacientes con comorbilidad y pluripatologia. Revista Clinica Espafiola (English Edition). 214
- 6, pp. 328 - 335. 2014.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Effect of a group intervention in the primary healthcare setting on continuing adherence to physical exercise routines
in obese women. Journal of Clinical Nursing. 08/2013.

DOI: 10.1111/jocn.12091
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Oral versus intramuscular administration of vitamin B12 for the treatment of patients with vitamin B12 deficiency: a
pragmatic, randomised, multicentre, non-inferiority clinical trial undertaken in the primary healthcare setting (Project
OB12). BMC Public Health. 12/2012.

DOI: 10.1186/1471-2458-12-394
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Professional interventions to implement guidelines to prevent hazardous alcohol consumption by patients in primary
care settings. Cochrane Database of Systematic Reviews. 11/07/2012.

DOI: 10.1002/14651858.CD004630
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Factores asociados a reingresos hospitalarios en pacientes de edad avanzada. Atencién Primaria. 03/2011.
DOI: 10.1016/j.aprim.2009.12.007
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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EDUCORE project: a clinical trial, randomised by clusters, to assess the effect of a visual learning method on blood
pressure control in the primary healthcare setting. BMC Public Health. 12/2010.

DOI: 10.1186/1471-2458-10-449
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Valoracion de hemoglobina glucosilada en sangre capilar frente a la obtenida en sangre venosa. Atencién Primaria.
02/2010.
DOI: 10.1016/j.aprim.2009.09.016

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Rehabilitacion integral en un caso de demencia senil. Nursing (Ed. espanola). 03/2009.
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Milagros Rico Blazquez. Prevalencia de problemas de cuidados en poblacion vulnerable. Metas de Enfermeria. 12
-7, pp- 10 - 14. Dialnet. DAE(Difusidon Avences de Enfermeria), 2009. ISSN 1138-7262

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

M C Yegler Velasco; A Asenjo Esteve; R Cabra Lluva; Y Lépez Gomez; M Rico Blazquez. [Surgery in superficial
skin lesions (Il of Ill). Procedure: carrying out the technique].Revista de enfermeria (Barcelona, Spain). 26 - 11, pp.
7 - 17. (Espafia): 11/2003. ISSN 0210-5020

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

M C Yegler Velasco; A Asenjo Esteve; R Cabra Lluva; Y Lépez Gémez; M Rico Blazquez. [Surgery in superficial
skin lesions (Il of 1ll). Procedure: technique preparation].Revista de enfermeria (Barcelona, Spain). 26 - 10, pp. 7 -
10. (Espafa): 10/2003. ISSN 0210-5020

PMID: 14664114

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

M C Yegler Velasco; A Asenio Esteve; R Cabra Lluva; Y Lépez Gdmez; M Rico Blazquez. [Surgery of superficial
skin injuries (I of 1ll). Nursing approach].Revista de enfermeria (Barcelona, Spain). 26 - 9, pp. 57 - 117. (Espana):
09/2003. ISSN 0210-5020

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

Sistemas de registros informaticos: una opinién de Enfermeria. Barbacana. 36, pp. 31. 2001. ISSN 1133-3294
Tipo de produccién: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1

Autor de correspondencia: Si

Francisco Javier Pérez Rivas; Angel Martin Garcia; Jesus Sancho Centeno; Laura Carretero Julian; Nuria
Alcolea Ruiz; Candelas Lopez Lépez; Milagros Rico Blazquez. Integracion de herramientas digitales y técnicas
de grupo para dinamizar las clases de la asignatura de Enfermeria Comunitaria. Docta Complutense.
Repositorio institucional. Universidad Complutense de Madrid, 28/03/2023. Disponible en Internet en:
<https://hdl.handle.net/20.500.14352/3043>.

Tipo de produccién: Memoria Proyecto de Innovacion Tipo de soporte: Documento o Informe

Docente cientifico-técnico

Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de documento cientifico o técnico de difusion
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50 Programa de Atencién al Mayor Polimedicado para la mejora de la utilizacion de los medicamentos. Direccidn
General de Farmacia y Productos Sanitarios Consejeria de Sanidad y Consumo, 2004. ISBN 84-690-0921-4
Tipo de produccién: Programa de Salud Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
Resultados relevantes: Consultora del Grupo de Trabajo

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Fiabilidad de un instrumento para evaluar los estilos de vida de la poblacién adulta en
atencién primaria: Cuestionario Ponte a 100

Nombre del congreso: XXIX Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados
Ciudad de celebracion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espaia

Fecha de celebracién: 12/11/2025

Fecha de finalizaciéon: 14/11/2025

Entidad organizadora: INVESTEN-ISCIII Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

2 Titulo del trabajo: Lenguajes Enfermeros Estandarizados en Atencion Primaria: comprendiendo la
experiencia de uso de las profesionales para mejorar los cuidados

Nombre del congreso: XXIX Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados
Ciudad de celebracion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espaia

Fecha de celebracioén: 12/11/2025

Fecha de finalizacion: 14/11/2025

Entidad organizadora: INVESTEN-ISCII

3 Titulo del trabajo: Perfiles en el diagnostico diferencial de deterioro cognitivo leve: resultados basales del
proyecto DENDRITE

Nombre del congreso: XLIII Reuniéon Anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE) y XX
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, Espana
Fecha de celebracién: 02/09/2025

Fecha de finalizacion: 05/09/2025

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

"Perfiles en el diagnéstico diferencial de deterioro cognitivo leve: resultados basales del proyecto
DENDRITE".

4 Titulo del trabajo: Definicion del Valor Técnico de los diagndsticos de enfermeria en Atencion Primaria

Nombre del congreso: [V PREMIO SEDAP a las experiencias innovadoras en el ambito de la gestion
sanitaria

Tipo evento: Convocatoria Premios

Ciudad de celebracion: Santander, Cantabria, Espafa

Fecha de celebracién: 20/04/2018

Fecha de finalizacién: 20/04/2018

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Directivos de Atencién Primaria

5 Titulo del trabajo: Efectividad de una intervencién enfermera en la calidad de vida de las personas
mayores cuidadoras en atencion primaria

Nombre del congreso: V Jornada REDISSEC
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de celebracién: 20/11/2017
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Fecha de finalizacién: 20/11/2017
Entidad organizadora: Red de Investigacion en Servicios de Salud en Enfermedades Cronicas REDISSEC

Titulo del trabajo: Traduccion al espafiol de la escala ASAS_R para medir capacidad de autocuidado
Nombre del congreso: V Jornada de Investigacion en Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Fecha de celebracién: 08/11/2017

Fecha de finalizacion: 08/11/2017

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid

Titulo del trabajo: Impacto de la implementacion de una estrategia de calidad de los cuidados en atencion
primaria

Nombre del congreso: XXXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial y XIX Jornadas
de la Societat Catalana de Qualitat Assistencial

Ciudad de celebracion: Tarragona, Catalufa, Espana

Fecha de celebracién: 18/10/2017

Fecha de finalizacién: 20/10/2017

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Calidad Asistencial

Titulo del trabajo: Disefio de una intervencidon enfermera experimental dentro de un ECA por
conglomerados para mejorar la calidad de vida de cuidadores mayores de 65 afios

Nombre del congreso: X Congreso Nacional de FAECAP, | Congreso de ACAMEC y VII Encuentro de EIR
y de tutores

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espaia

Fecha de celebracién: 30/03/2017

Fecha de finalizacion: 01/04/2017

Entidad organizadora: Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria
Milagros Rico Blazquez.

Titulo del trabajo: Efectividad intervencion Educore en hipertensos mal controlados: ECA por
conglomerados

Nombre del congreso: XXXIV Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia y XI Congreso da
Associacao Portugesa de Epidemiologia

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafia

Fecha de celebracién: 14/09/2016

Fecha de finalizacion: 16/09/2016

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Titulo del trabajo: Evaluacion de las expectativas y necesidades formativas de las enfermeras de nueva
incorporacion a atencion primaria

Nombre del congreso: Capacitar en autocuidado: competencia de la enfermera familiar y comunitaria.
SEMAP

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de celebracion: 08/06/2016
Fecha de finalizacion: 10/06/2016

Entidad organizadora: Sociedad Madrilefia de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Enfermeria Familiar y Comunitaria
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Titulo del trabajo: Efectividad de una intervencién enfermera en la calidad de vida de los cuidadores
mayores de 65 afios. Estudio CuidaCare

Nombre del congreso: VIl Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico y Il Conferencia
Nacional del Paciente Activo

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de celebracién: 07/04/2016

Fecha de finalizacion: 08/04/2016

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Medicina de Familia y Comunitaria

Titulo del trabajo: Impacto de una intervencion enfermera en atencion primaria sobre la calidad de vida de
las personas cuidadoras. Ensayo clinico CuidaCare

Nombre del congreso: V Jornada de Investigacion en Enfermeria

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafa

Fecha de celebracién: 04/11/2015

Fecha de finalizacién: 04/11/2015

Entidad organizadora: Hospital Puerta de Hierro Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Titulo del trabajo: Calidad autopercibida por residentes de la especialidad de enfermeria familiar y
comunitaria de los ambitos de aprendizaje

Nombre del congreso: 9° Congreso Nacional de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria, 1° Congreso de la Asociacion Galega de Enfermeria Familiar y
Comunitaria y 5° Encuentro Nacional de EIR y tutores

Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracién: 23/04/2015
Entidad organizadora: FAECAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Implementacién de una guia de apoyo a tutores y residentes de enfermeria familiar y
comunitaria en las Unidades Docentes Multiprofesionales de una comunidad auténoma

Nombre del congreso: 9° Congreso Nacional de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencion Primaria, 1° Congreso de la Asociacion Galega de Enfermeria Familiar y
Comunitaria y 5° Encuentro Nacional de EIR y tutores

Ciudad de celebraciéon: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracién: 23/04/2015
Entidad organizadora: FAECAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: ; Como influye cuidar de otros en la calidad de vida del cuidador?

Nombre del congreso: 9° Congreso Nacional de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria, 1° Congreso de la Asociacion Galega de Enfermeria Familiar y
Comunitaria y 5° Encuentro Nacional de EIR y tutores

Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracion: 23/04/2015
Entidad organizadora: FAECAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Calidad de vida relacionada con la salud de cuidadores informales de personas
dependientes

Nombre del congreso: VIl Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Croénico y Il Conferencia
Nacional del Paciente Activo

Ciudad de celebracién: Valladolid, Castilla y Ledn, Espaina
Fecha de celebracién: 05/03/2015
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Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Medicina de Familia y Comunitaria

Titulo del trabajo: Construyendo una linea de investigacion de promocion de la salud en atencién primaria
Nombre del congreso: VI Congreso de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y Comunitari
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Fecha de celebracién: 05/06/2014

Entidad organizadora: SEMAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: La investigacion de las enfermeras en atencion primaria. Cada dia mas...

Nombre del congreso: |1l Jornadas cientificas de Cuidados de Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Fecha de celebracién: 06/05/2014

Entidad organizadora: Universidad Alfonso X El Tipo de entidad: Universidad
Sabio

Titulo del trabajo: Efectividad de una intervencién de cuidados enfermeros en la calidad de vida de las
personas mayores que desempenfan el rol de cuidador principal

Ciudad de celebracion: | Jornada de Investigacion en Enfermeria de la Asociacion Madrilefa de
Investigacion en Enfermeria (ASOMIEN).,

Fecha de celebracién: 07/06/2013
Entidad organizadora: ASOMIEN Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Desarrollo de Guias de Practica Clinica en pacientes con comorbilidad y pluripatologia

Nombre del congreso: VIIl Congreso de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y
Atencién PrimariA

Ciudad de celebracion: Mallorca, Balears, llles, Espafa
Fecha de celebracién: 10/05/2013
Entidad organizadora: FAECAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Hipertension Arterial mal controlada: Efectividad de la intervencién EDUCORE a los 6
meses

Nombre del congreso: XXXIIl Congreso de SEMFYC
Ciudad de celebraciéon: Granada, Andalucia, Espana
Fecha de celebracién: 2013

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Medicina de Familia y Comunitaria

Titulo del trabajo: Tratamiento farmacologico de pacientes con hipertension arterial mal controlada

Nombre del congreso: XVII Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Farmacéuticos de Atencién
Primaria (SEFAP)

Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Fecha de celebracién: 26/10/2012

Entidad organizadora: SEFAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Efectividad de una intervencién de cuidados enfermeros en la calidad de vida de
las personas mayores que desempefian el rol de cuidador principal. Ensayo clinico aleatorizado por
conglomerados. Proyecto CuidaCare

Nombre del congreso: XXIIl Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria
Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espana
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Fecha de celebracion: 13/06/2012

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Medicina de Familia y Comunitaria

Titulo del trabajo: Proyecto CuidaCare. Un reto y una ilusion para las enfermeras de la DA Este. Ensayo
clinico por conglomerados para evaluar la efectividad de una intervencion de cuidados enfermeros en la
calidad de vida del cuidador principal

Nombre del congreso: | Jornada de Enfermeria del Hospital de Torrejon y Direccion Asistencial Este
Ciudad de celebracion: Torrejon de Ardoz, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de celebracién: 2012

Entidad organizadora: Hospital de Torrején de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ardoz

Titulo del trabajo: Plan de Comunicacion del proyecto de investigacion: efectividad de una intervencion de
cuidados enfermeros en la calidad de vida de las personas mayores de 65 afios que desempefian el rol de
cuidador principal. RS_AP10/12

Nombre del congreso: Jornada de Investigacion de AP de Madrid
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de celebracién: 24/11/2011

Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid

Titulo del trabajo: Necesidades formativas del tutor de la especialidad de Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Nombre del congreso: IV jornadas de la Sociedad de Enfermeria Madrilefia de Atencion Primaria.
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Fecha de celebracion: 17/11/2011

Entidad organizadora: SEMAP Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Papel del Farmacéutico de Atencion Primaria en un ensayo clincio no comercial:
Proyecto OB12

Nombre del congreso: En XVI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion
Primaria

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de celebracién: 19/10/2011
Entidad organizadora: SEFAP

Titulo del trabajo: Abordaje del trabajo de campo de un ensayo clinico multicéntrico en atencion primaria
(EDUCORE)

Nombre del congreso: CONGRESO SEE-SESPAS. Salud y equidad en todas las politicas. XXIX Reunién
cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de celebracién: 06/10/2011

Titulo del trabajo: Medicion del proceso enfermero: indicadores de cuidados en el Contrato Programa de
Centro

Nombre del congreso: XXIX Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
Ciudad de celebracion: Murcia, Murcia, Region de, Espafia

Fecha de celebracién: 04/10/2011

Entidad organizadora: SECA Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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Titulo del trabajo: EDUCORE PROJECT: Is it effective an educational intervention in primary health care to
control blood pressure?

Nombre del congreso: ICERI2010. International Conference of Education, Research and Innovation
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Fecha de celebracién: 15/11/2010

Entidad organizadora: ICERI

Titulo del trabajo: Estrategia de implantacion de servicios enfermeros en atencién primaria

Nombre del congreso: XXVIII Congreso de la Sociedad Espafola de Calidad Asistencial/l Congreso de la
sociedad Gallega de Calidad Asistencial

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espafia
Fecha de celebracién: 22/10/2010

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
Milagros Rico Blazquez.

Titulo del trabajo: Estrateguas de innovacion para los objetivos de Contrato Programa de los Centros de
Salud de la Comunidad de Madrid

Nombre del congreso: XXVIII Congreso de la Sociedad Espafola de Calidad Asistencial/l Congreso de la
sociedad Gallega de Calidad Asistencial

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracion: 22/10/2010

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
1; Milagros Rico Blazquez.

Titulo del trabajo: Normalizacion de la Historia Clinica Informatizada de Atencion Primaria en la
Comunidad de Madrid

Nombre del congreso: XXVIII Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial/l Congreso de la
sociedad Gallega de Calidad Asistencial

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracién: 22/10/2010

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Calidad Asistencial
1; Milagros Rico Blazquez.

Titulo del trabajo: Educational intervention in primary health care to control hypertension, is it effective?
EDUCORE PROJECT: a cluster-randomized controlled clinical trial.

Nombre del congreso: 16th WONCA Europe Conference
Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafha
Fecha de celebracién: 06/10/2010

Entidad organizadora: WONCA

Titulo del trabajo: Educational intervention in primary health care to control hypertension, is it effective?
EDUCORE PROJECT: a cluster-randomized controlled clinical trial.

Nombre del congreso: 16th WONCA Europe Conference
Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafa
Fecha de celebracién: 06/10/2010

Entidad organizadora: WONCA
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Titulo del trabajo: Caracteristicas de la plantilla de Enfermeria de Atencién Primaria de Salud y su
repercusion en la morbi-mortalidad de la poblacion

Nombre del congreso: 122 EDICION DEL PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA
“‘MARQUES DE VALDECILLA

Ciudad de celebracion: Santander, Cantabria, Espafia
Fecha de celebracién: 2010

Entidad organizadora: Hospital Marques de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Valdecilla

Titulo del trabajo: Indicadores de Planes de Cuidados en Contrato Programa de Centros 2009 en Atencién
Primaria de la Comunidad de Madrid: estrategia institucional

Nombre del congreso: Congreso Internacional AENTDE/NANDA-I.
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de celebracién: 2010

Entidad organizadora: AENTDE

Titulo del trabajo: Problemas de cuidados asociados a Servicios de Cartera de patologia cronica en la
Comunidad de Madrid

Nombre del congreso: Congreso Internacional AENTDE/NANDA-I.
Ciudad de celebraciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaia
Fecha de celebracién: 2010

Entidad organizadora: AENTDE

Titulo del trabajo: Sistemas de Informacién: eje para la definicion de estrategias futuras en Enfermeria de
Atencién Primaria

Nombre del congreso: Congreso Internacional AENTDE/NANDA-I.
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de celebracién: 2010

Entidad organizadora: AENTDE

Titulo del trabajo: Valoracion de la Adherencia al ejercicio fisico a través de resultados NOC
Nombre del congreso: Congreso Internacional AENTDE/NANDA-I.

Ciudad de celebracién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaia

Fecha de celebracién: 2010

Entidad organizadora: AENTDE Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: El cuidado en las demencias. Enfoque terapéutico multidisciplinar desde Atencion
Primaria

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Enfermeria Geriatrica y gerontolégico
Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafa
Fecha de celebracion: 2009

Titulo del trabajo: Prevalencia de problemas de cuidados en poblacion vulnerable
Nombre del congreso: Primer Foro Metas de Enfermeria

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Fecha de celebracién: 2008

Entidad organizadora: Revista Metas de Enfermeria Tipo de entidad: Publicacion

Titulo del trabajo: Nivel de satisfaccion de las enfermeras con la gestion de la Historia de Salud en la
Comunidad de Madrid

Nombre del congreso: X Internacional Nursing Research Conference
Ciudad de celebracion: Albacete, Castilla-La Mancha, Espafa
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Fecha de celebracion: 2006

44 Titulo del trabajo: Aplicacion de una metodologia de diagndsticos enfermeros en una Z.B.S.

Nombre del congreso: Il Simposium internacional de diagnosticos de Enfermeria y Il congreso regional de
Castillay Ledn

Ciudad de celebracion: Castilla Ledn, Castilla y Ledn, Espafia
Fecha de celebracién: 1998

45 Titulo del trabajo: El domicilio como garantia de calidad en el proceso de atencién enfermera en el anciano
Nombre del congreso: | Congreso internacional de Enfermeria geriatrica
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 1997

Actividades de divulgacion

Titulo del trabajo: Resultados del ensayo clinico CuidaCare
Nombre del evento: A CIENCIA CIERTA

Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicacién

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de celebracion: 07/03/2022

Entidad organizadora: RADIO NACIONAL DE ESPANA, S.A.

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Comité Cientifico del VIII Congreso de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Entidad de afiliacion: SEMAP. Sociedad Madrilenia Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio-fin: 06/06/2018 - 08/06/2018

2 Titulo del comité: Comité Organizador y Cientifico en la V Jornada de Investigacion en Atencién Primaria
de la Comunidad de Madrid

Entidad de afiliacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio-fin: 07/11/2017 - 07/11/2017

3 Titulo del comité: Comité Cientifico Il Jornadas de Fisioterapia en Atencion Primaria
Entidad de afiliacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaina
Fecha de inicio-fin: 21/03/2017 - 21/03/2017

4 Titulo del comité: Comité Organizador y Cientifico en la IV Jornada de Investigacion en Atencidn Primaira
de la Comunidad de Madrid

Fecha de inicio-fin: 01/12/2016 - 01/12/2016
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5 Titulo del comité: Comité Cientifico y miembro del Jurado en la 22 Edicién Premio Puerta de hierro de
Investigaciéon en Cuidados

Entidad de afiliaciéon: Hospital Puerta de Hierro Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad afiliacion: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio-fin: 24/11/2016 - 24/11/2016

6 Titulo del comité: Comité Cientifico del VII Congreso de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Entidad de afiliacion: SEMAP. Sociedad Madrilefia Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio-fin: 08/06/2016 - 10/06/2016

7 Titulo del comité: Comité Cientifico y miembro del Jurado en la 12 Edicién Premio Puerta de hierro de
Investigacion en Cuidados

Entidad de afiliacién: Hospital Puerta de Hierro Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad afiliacién: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio-fin: 04/11/2015 - 04/11/2015

8 Titulo del comité: Comité Cientifico y Organizador de la IV Jornada de Investigacion y Despedida de
residentes de Unidades Docentes Multiprofesionales de Atencion Familiar y Comunitaria de Madrid

Entidad de afiliacidon: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid

Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de inicio-fin: 07/05/2015 - 07/05/2015

9 Titulo del comité: Comité Cientifico del 9° Congreso Nacional de la Federacion de Asociaciones de
Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria, 1° Congreso de la Asociacion Galega de Enfermeria Familiar y
Comunitaria y 5° Encuentro Nacional de EIR y tutores

Entidad de afiliacion: Federacion de Asociaciones Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria

Ciudad entidad afiliacion: Santiago de Compostela, Espafa
Fecha de inicio-fin: 23/05/2015 - 25/04/2015

10 Titulo del comité: Comité Organizador y Cientifico de la lll Jornada de Investigacion en Atencion Primaria
de la Comunidad de Madrid

Fecha de inicio-fin: 13/11/2014 - 13/11/2014

11 Titulo del comité: Comité Cientifico del VI Congreso de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Entidad de afiliacion: SEMAP. Sociedad Madrilena Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de inicio-fin: 05/06/2014 - 06/06/2014

12 Titulo del comité: Comité Organizador y Cientifico de la Il Jornada de Investigacion y Despedida de
residentes de Unidades Docentes Multiprofesionales de Atencién Familiar y Comunitaria de Madrid

Fecha de inicio-fin: 09/05/2014 - 09/05/2014

13 Titulo del comité: Comité Organizador de la Il Jornada de Investigacion de Atencion Primaria de Madrid

Entidad de afiliacién: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencién Primaria de Madrid
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Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaina
Fecha de inicio-fin: 30/05/2013 - 30/05/2013

Titulo del comité: Comité Organizador y Cientifico de la Il Jornada de Investigacion y Despedida de
residentes de Unidades Docentes Multiprofesionales de Atencién Familiar y Comunitaria de Madrid

Entidad de afiliacion: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de Madrid
Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio-fin: 14/05/2013 - 14/05/2013

Titulo del comité: Comité Cientifico del V Congreso de la Sociedad de Enfermeria Madrileha de Atencion
Primaria “15 afios con la Enfermeria Comunitaria

Entidad de afiliacion: SEMAP. Sociedad Madrilefia Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafna
Fecha de inicio-fin: 22/11/2012 - 23/11/2012

Titulo del comité: Comité Organizador de la Jornada de Investigacion de Atencion Primaria de Madrid

Entidad de afiliacion: Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Madrid

Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio-fin: 24/11/2011 - 24/11/2011

Titulo del comité: Comité Cientifico de la | Jornada SERMAS Cuidados

Entidad de afiliacion: Consejeria de Sanidad de la Tipo de entidad: Gerencia de Cuidados
Comunidad de Madrid

Fecha de inicio: 26/05/2025

Titulo del comité: Consejo Consultivo Asesor de Investén-ISCIII

Ambito geografico: Nacional

Entidad de afiliacién: Instituto de Salud Carlos Il Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espaia

Fecha de inicio: 20/04/2017

Evaluacion y revision de proyectos y articulos de [+D+i

Nombre de la actividad: Evaluacion Cientifica Externa

Funciones desempeiiadas: Evaluacién de proyectos de investigacidén en convocatorias publicas de
concurrencia competitiva

Entidad de realizacion: Departamento de Sanidad Tipo de entidad: Servicios de Salud
del Gobierno Vasco

Ciudad entidad realizacion: Pais Vasco, Espaia
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

Nombre de la actividad: IlIPremio Nacional de Investigacion en Enfermeria ASOMIEN

Funciones desempefiadas: Evaluacion de proyectos de investigacion como Jurado en el lll Premio
Nacional de Investigacion en Enfermeria ASOMIEN

Entidad de realizacion: ASOMIEN_SOCIEDAD CIENTIFICA
Ciudad entidad realizacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio-fin: 13/06/2017 - 13/06/2017
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3 Nombre de la actividad: Evaluacion Cientifica Externa

Funciones desempefiadas: Evaluacion de proyectos de investigacion en convocatorias publicas de
concurrencia competitiva

Entidad de realizacién: FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIAS DE LA
REGION DE MURCIA

Ciudad entidad realizacién: Murcia, Region de, Espaniia
Fecha de inicio: 2025

4 Nombre de la actividad: Evaluacion Cientifica Externa

Funciones desempeiiadas: Evaluacion de proyectos de investigacidn en convocatorias publicas de
concurrencia competitiva

Entidad de realizacion: FUNDACION CANARIA DE INVESTIGACION Y SALUD (FUNCIS)
Ciudad entidad realizacion: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, Espaina
Fecha de inicio: 2021

5 Nombre de la actividad: Evaluacion Externa

Funciones desempefiadas: Evaluacion de proyectos de investigacion, post-intensificaciones y resultados
de proyectos como evaluadora externa

Entidad de realizacion: Fundacion Progreso y Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Salud. Consejeria de Salud y Familias. Junta de Nacional de Salud
Andalucia

Ciudad entidad realizacién: Sevilla, Andalucia, Espafa
Fecha de inicio: 2021

6 Nombre de la actividad: Revision de manuscritos en revista cientifica
Funciones desempeiiadas: Revision de originales en revista cientifica

Entidad de realizacion: Revista Metas de Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Enfermeria

Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnologicas
Ambito geografico: Nacional
Fecha de inicio: 01/11/2016

7 Nombre de la actividad: Consejo Editorial
Funciones desempefadas: Consejo Editorial de la revista EFC_ revision de manuscritos
Entidad de realizacion: Revista EFC Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Modalidad de actividad: Participacion en comités editoriales
Ambito geografico: Nacional
Fecha de inicio: 2012

8 Nombre de la actividad: Evaluacion Cientifica Externa

Funciones desempeiiadas: Evaluacién de proyectos de investigacidén en convocatorias publicas de
concurrencia competitiva

Entidad de realizacion: Agencia Nacional de Tipo de entidad: PUBLICA
Evaluacion y Prospectiva

Ciudad entidad realizacion: Espana

Modalidad de actividad: Evaluacion de proyectos  Frecuencia de la actividad: 4
Ambito geografico: Nacional

Fecha de inicio: 2012
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Otros méritos

Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: ASOMIEN_Asociacién Madrilefia de Investigacion en Enfermeria
Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio: 01/06/2017

2 Nombre de la sociedad: SOCIEDAD MADRILENA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Ciudad entidad afiliacion: MADRID, Madrid, Comunidad de, Espafia
Categoria profesional: VOCAL INVESTIGACION
N° de socios/as: 450
Fecha de inicio: 01/06/2003

3 Nombre de la sociedad: FAECAP-FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Fecha de inicio: 2003

Redes de cooperacion

1 Nombre de la red: Research Network on Chronicity, Primary Care and Health Promotion
-RICAPPS-(RICORS)

Identificacion de la red: RD21/0016
Fecha de inicio: 2016

2 Nombre de la red: Red de Investigacion en Servicios de Salud en Enfermedades Créonicas (REDISSEC)
Identificacion de la red: RD12/0001/0012
Fecha de inicio: 2013

Premios, menciones y distinciones

Descripcion: Premio Tesis en 3 minutos en la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud
Entidad concesionaria: URJC, UAM, UAH

Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana

Fecha de concesion: 07/06/2019

Otras distinciones (carrera profesional y/o empresarial)

Descripcion: NIVEL 4. Carrera Profesional Servicio Madrilefio de Salud

Entidad concesionaria: Consejeria de Sanidad de la Tipo de entidad: Servicios de Salud
Comunidad de Madrid

Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de concesion: 2017

-
i . GOBIERMNO MINISTERIC F E ‘ :Y I
] -‘: DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
= =

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON

54



	Identificación CVN
	Situación profesional
	Situación profesional actual
	Cargos anteriores

	Formación académica recibida
	Titulación universitaria
	Estudios de 1º y 2º  ciclo, y antiguos ciclos
	Doctorados
	Otra formación de posgrado

	Formación especializada
	Formación sanitaria espec.
	Formación sanitaria en I+D
	Cursos y semin. mejora docente
	Conocimiento de idiomas

	Actividad docente
	Formación académica impartida
	Formación sanitaria impartida en I+D
	Dirección tesis y/o proyectos
	Participac. proyectos innov. docente
	Otras actividades

	Actividad sanitaria
	Cursos y seminarios atención salud
	Protocolos atención salud

	Experiencia científica y tecnológica
	Grupos I+D+i
	Actividad científica o tecnológica
	Proyectos I+D+i competitiv.
	Proyectos I+D+i no competitiv.


	Actividades científicas y tecnológicas
	Producción científica
	Publicaciones científicas y técnicas
	Trabajos presentados en congresos
	Actividades de divulgación

	Gestión de I+D+i y participación en comités científicos
	Comités científicos, técnicos y/o asesores
	Evaluación I+D+i

	Otros méritos
	Sdades. Científicas y Asoc. Profesionales
	Redes de cooperación
	Premios, menciones y distinc.
	Otras distinc. carrera profes./empr.



		2026-09-05T11:47:53+0100
	Madrid
	SelloFECYT
	MICINN. FECYT




