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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre MARTA
Apellidos ROSILLO HERRERO
Sexo Mujer Fecha de Nacimiento 17/01/1972
DNI/NIE/Pasaporte
URL Web
Direccion Email mrosil04@ucm.es
ORCID

RESUMEN NARRATIVO DEL CURRICULUM

Con experiencia y formacién como psicologia clinica y docente en el ambito de la intervencion
psicosocial, he ido compaginando mi labor como psicéloga clinica con la direccion de servicios
sociales, campo en el que desde hace mas de 25 afios he desempenado labores directivas
como responsable de equipos de centros de atencidon a personas con trastorno mental grave
y duradero. He sido coordinadora del Centro de Rehabilitacién Psicosocial de los Carmenes y
del Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Martines Campos pertenecientes a la Red Publica
de atencién social de la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social de la Comunidad
de Madrid. Dentro de la red he formado parte del redisefio de las memorias técnicas y la
elaboracion de las guias de calidad de los CRPS, he formado parte del grupo de investigacion
acerca de la efectividad de los Centros de Rehabilitacion del plan de Atencién social. De
igual modo y en colaboracién con los servicios de Salud Mental del Area de Gestién Clinica
del Hospital 12 de Octubre he formado parte de diferentes comisiones de rehabilitacion y
asistenciales resefiando el grupo de trabajo que origino el Programa de Intervencién en
Jovenes con primeros episodios psicoticos, Programa V.I.P. (Via de Intervencion Preferente),
En la actualidad desarrollo mi labor profesional como facultativo especialista en psicologia
clinica en el Centro de Salud Mental de Leganes, lugar en el que formo parte del equipo
interdisciplinar del HUJG colaborando entre otras funciones en la comision de rehabilitacion
y continuidad de cuidados del area y en el redisefio de programas y servicios de atencion en
rehabilitacidon y recuperacion en problemas de salud mental grave y duradera.

He ido combinando mi labor como psicéloga clinica y coordinadora del servicio con la docencia
y la difusion del conocimiento a través de la participacion como ponente y formadora en
diferentes foros y encuentros cientificos, Jornadas, congresos, cursos, talleres....... dentro
del ambito de la salud mental comunitaria. Me he ido acercando también a la difusion del
conocimiento a través de la publicacién de articulos y capitulos en libros de ambito técnico de
la rehabilitacién psicosocial y la salud mental.

Actualmente compatibilizo mi labor clinica con la docencia universitaria como profesora
asociada en la Universidad Complutense de Madrid con especializacion en el ambito
de conocimiento de los factores sociales que influyen en la salud mental, la intervencion
comunitaria, la rehabilitacién psicosocial desde una perspectiva integradora fomentando el
cambio organizacional y el trabajo de equipos para promover y facilitar la asuncién de los
modelos de recuperacion y la perspectiva de derechos humanos dentro del ambito de la salud
mental.

Mi trayectoria refleja una especializacién mantenida durante mas de dos décadas en el
ambito de la rehabilitacion psicosocial y la recuperacion en salud mental, con una estrecha
conexién entre la formacion universitaria y la practica profesional lo que me permite integrar
conocimiento cientifico, practica profesional y formacion universitaria, con especial interés
por los determinantes sociales de la salud, la intervencién comunitaria, la rehabilitacion
psicosocial, la recuperacién y la participacion de las personas en los procesos de atencion.

1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DEL
CONOCIMIENTO
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1.2. RESULTADOS Y DIFUSION DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO

1.2.2. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de caracter profesional

Transferencia e intercambio de conocimiento
Ano: 2024-Actualidad
Universidad Complutense De Madrid Facultad De Psicologia. Area de la Agencia Estatal
de Investigacion A015
Proyecto de Investigacion:
“‘Determinantes sociales y culturales de la salud”
Responsables: Jesus Saiz Galdos, Florentino Moreno Martin, lvan Sanchez Iglesias, Raul
Pifiuela Sanchez, Antonio J.
Molina Fernandez, Elena Ayllon Alonso, Maria Salazar Garcia, Tamara L. Goldsby,
Marta Rosillo Herrero
Puesto: Miembro del equipo investigador.
ARo: 2014-2025
Red Publica de Atencion Social a personas con enfermedad mental grave. Consejeria
de Politicas Sociales y Familia. CAM
Proyecto de Investigacion:
“Proyecto de investigacion acerca de la eficacia de los centros de rehabilitacién psicosocial”
Responsables:. Juan Gonzalez Cases, Carlos Salamero Platas, Gretel Inés Varela
Cantén, Mar Hernandez Blazquez,
Margarita Rullas Trincado, Maria Salazar Garcia , Rafael Cristina Lépez y Marta Rosillo
Herrero.
Puesto: Miembro del equipo investigador.
Ano: 2014-2017
- Facultad de Ciencias de la Informacién Departamento de Periodismo de la
Universidad Complutense de Madrid.
Proyecto de Investigacion:
“La Radio Como Instrumento De Rehabilitacién Y Recuperacion En Personas Con Diagnéstico
De Trastorno Mental Severo “
Responsable:Manuel Fernandez Sande, Profesor Doctor Facultad de Ciencias de la
Informacion UCM,
Puesto: colaboradora del equipo investigador.
Ano 2000:
Universidad Complutense de Psicologia. Unidad de Psicologia clinica y de la
Salud.(Madrid)
Proyecto de investigacion:
“Programa de prevencion de problemas psicolégicos en pacientes que van a iniciar un
tratamiento de infertilidad por fecundacion in vitro”.
Responsable: Dr. Luis Llavona Uribelarrea, Profesor del Departamento de Psicologia Clinica
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid y D?. Raquel Mora,
psicologa del CIS de las Rozas.
Puesto: Miembro del equipo investigador.
Proyecto de investigacion:
“Eficacia de los tratamientos cognitivos-conductuales”
Responsable: Dra. M° Paz Garcia Vera. Profesora Titular del Departamento de Psicologia
Clinica de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid y directora de
la Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud de la Facultad de Psicologia, UCM.
Puesto: Miembro del equipo investigador.
Enero 1.999 -
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Instituto Psiquiatrico Servicios de Salud Mental “José Germain” Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid. Dispositivos Especificos de
Rehabilitaciéon. Leganés (Madrid).

Proyecto de Investigacion:

“Estudio sobre la Funcion defensiva del delirio Parandide en Sujetos con Esquizofrenia:
Comparacion con Sujetos normales y con familiares no Enfermos”

Director: Andrés Blanco de la Calle.

Puesto: Miembro del equipo investigador.

Proyecto de Investigacion:

“Patrén de respuesta de Defensa y Orientacion (RD/RO) en enfermos mentales cronicos”
Director

Actividad de caracter profesional

1 Facultativo especialista en psicologia clinica: HOSPITAL UNIVERSITARIO JOSE
GERMAIN LEGANES. 2024- actual.

Explicacion narrativa de la aportacion

Funciones desempeinadas

- Prevencion, Evaluacion y tratamiento de problemas psicologicos; terapias individuales.
- Miembro De La Comisién De Rehabilitacion Y Continuidad De Cuidados, - Miembro De
La Comisiéon de trabajo para Diseno del Nuevo Programa de Atencién Ambulatoria en
Rehabilitacién y Recuperaciéon Programa PARR

2 Profesora Asociada: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. 2020- actual. Tiempo
parcial.

3 Psicéloga Clinica: UNIDAD CLINICA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE PSICOLOGIA.
Unidad De Psicologia Clinica Y De La Salud. 1999. Becario/a (pre o posdoctoral, otros).

Explicaciéon narrativa de la aportacion

Funciones desempeiadas

- Psicéloga clinica responsable de las terapias (25 horas semanales); Evaluacion e
intervencion en problemas psicolégicos, tanto individual como grupal. - Intervenciones
de tipo evaluativo: diagnéstico, elaboracion de informes y evaluacién de programas de
intervencion. - Tutor del Practicum de quinto curso de la Facultad de Psicologia - Miembro
del equipo investigador sobre la eficacia de los tratamientos cognitivos-conductuales.
- Becario residente en formacion: recibiendo la formacion en actividades de sesiones
clinicas, talleres de trabajo, presentacién de investigaciones y conferencias, colaboracion
con profesionales de distintos ambitos de la psicologia clinica

2. ACTIVIDAD DOCENTE

2.1. EXPERIENCIA DOCENTE

2.1.2. Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. Facultad de Psicologia. Departamento de
Psicologia Social y del trabajo.

Fechas: 02/02/2021 hasta la actualidad.

Profesora Asociada tiempo parcial. Departamento Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento |.

- Asignatura: Psicologia de la Salud, la dependencia y los recursos sociales. (Créditos: 6)
- Asignatura: Intervencion psico ambiental frente al cambio climatico y el medio
construido(Créditos: 6)

Caracter: Optativas, Master Psicologia Social

- Asignatura: Psicologia Social Il y de Grupos. (Créditos: 6)

- Asignatura: Intervencion en psicologia social, educativa y laboral. (Créditos: 6)

- Asignatura: Intervencion en Psicologia Comunitaria. (Créditos: 6)
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Caracter: Obligatorias Grado de Psicologia
- Asignatura: Tutorizacion Practicum Alumnos Master de Psicologia Social (Créditos: 6)
- Asignatura: Tutorizacion Practicum Alumnos Grado de Psicologia (Créditos: 6)

- Asignatura: Tutorizacion Trabajo Fin de Grado, TFG.(Créditos: 6)
Caracter: Grado de Psicologia y Grado de Trabajo Social.

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LA SALLE. Facultad de Ciencias de la Salud. Centro
Adscrito a la Universidad Auténoma.

Fechas: septiembre/2019- 2022

Profesora Asociada de psicologia en el Grado de Terapia Ocupacional.

- Asignatura: Psicologia General

Caracter: Obligatoria (Créditos: 9)

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS . ALCORCON. Facultad de Psicologia.
Fecha: 2019-hasta la actualidad
Profesora Master Especialista en Psicélogo General Sanitario.

UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA. Centro de Estudios Socio-Sanitarios.
Fecha: 2005-2010
Profesora Curso Especialista en Rehabilitacion Psicosocial y Laboral en Salud Mental.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID. Facultad de Psicologia.
Fecha: 2005-2009
Profesora Master de Especializaciéon en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. Facultad de Psicologia. Departamento de
Personalidad Evaluacion y tratamiento |.

Fechas: 14/10/2002 al 1/10/2007

Profesora Asociada tiempo parcial. Departamento Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento I.

- Asignatura: Practicas de Terapia de conducta

Caracter: Optativa, especialidad Psicologia Clinica (5° curso) (Créditos: 3)

3. LIDERAZGO

3.3. LIDERAZGO EN EL AMBITO DE LA DIRECCION Y GESTION UNIVERSITARIA Y
CIENTIFICA
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1 Coordinadora de Centro y Psicéloga Clinica: INTRESS Instituto de trabajo y servicios
sociales. 2007.

Explicacion narrativa de la aportacion

Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Los Carmenes” y "Martinez Campos" para personas
con Enfermedad Mental Grave y Duradera, Consejeria de Familia, Juventud y Politica
social, de la Comunidad de Madrid. - Disefio y organizacion de la atencion psicosocial
dispensada en el servicio - Supervision, evaluacién y valoracion de los programas y
demas actividades del centro. - Liderar y supervisar un equipo de trabajo multidisciplinar
de 10 profesionales. - Organizacion administrativa, laboral y econédmicamente del centro.
- Desarrollo de la coordinacién institucional con los diferentes recursos necesarios para
el funcionamiento del servicio, especialmente con los Servicios Sociales Generales, los
Servicios de Salud Mental y los dispositivos pertinentes del Plan de Atencién Social.
- Disefiar, organizar y desarrollar la intervencidén comunitaria del servicio dentro del ambito
local y social en el que se encuentra. - Desarrollo de la coordinacién institucional con
los diferentes agentes sociales y comunitarios que posibiliten la participacidon comunitaria
y la inclusién social del colectivo destinatario del servicio. - Fomento, participaciéon y
planificacién de proyectos de investigacion y docencia. - Facilitar y promover la formacion
continuada de los profesionales del servicio. - Supervisar y participar en la docencia de
las personas en formacion que pueda rotar por el dispositivo. - Asegurar los procesos de
busqueda de la excelencia, dentro del modelo E.F.Q.M. - Realizacién de la me...

2 Profesora Asociada: ESCUELA UNIVERSITARIA DE LA SALLE. 2019.

Explicacion narrativa de la aportacion

3 Profesora Asociada: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE PSICOLOGIA. 2002.

Explicacion narrativa de la aportacion

4 Profesora Asociada: FUNDACION UNIVERSITARIA SAN PABLO CEU.. 2000.

Explicacion narrativa de la aportacion

5 Psicologa Clinica: CENTRO CIMA PSICOLOGOS, S. Coop.. 1998.

Explicacion narrativa de la aportacion

- Psicdéloga Clinica responsable de la terapia, miembro del equipo de psicélogos integrantes
del centro y socia cooperativista - Prevencion, Evaluaciéon y tratamiento de problemas
psicolégicos; terapias individuales y grupales. - Desarrollo de Programas Comunitarios,
actividades preventivas y de promocion de la salud.

3.5. OTROS MERITOS
COMPETENCIA TECNICA
Formadora y supervisora técnica en areas de intervencidn psicologica, psicosocial y atencién
directa, en el ambito de la salud mental, personas con trastorno mental y otros ambitos y
colectivos. Colaboracion con universidades, asociaciones profesionales, entidades del sector
socio sanitario y foros técnicos.
COMPETENCIAS COMUNICACION
Habilidades de comunicaciéon adquiridas en la relacion con clientes privados y publicos, en
la participacion de foros técnicos y profesionales como ponente ademas de en medios de
comunicacion radio, prensa, etc. Habilidades de empatia y transmision de la informacion,
adquiridas en la gestion de equipos de profesionales y mandos intermedios, asi como en el
ambito docente.

COMPETENCIAS GESTION
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Planificacion, motivacion y gestion de conflictos. Seguimiento presupuestario, calidad y mejora
continta , capacidad de innovacion y de liderazgo participativo de proyectos como miembro
activo de areas de conocimiento técnico en el sector.

APTITUDES
Implicaciéon en los proyectos y trabajo por objetivos. Flexibilidad y adaptacién a las
necesidades del servicio. Proactividad e iniciativa en la toma de decisiones. Orientacién a la
personas.
Resolucion de problemas Planificacién y organizacion
Gestion de situaciones de crisis
Capacidad de negociacion Adaptacion y polivalencia Implicacion y compromiso Gestidon de
equipos de modo participativo, orientado a resultados y potenciador del trabajo de las personas

4. ACTIVIDAD PROFESIONAL

Licenciada en Psicologia Clinica Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica.
Master en Modificaciéon de Conducta e Intervencién Conductual En Psicologia De La
Salud.

Suficiencia Investigadora Programa de Doctorado en Psicologia Clinica.

Profesora Asociada Universitaria en la Facultad de Psicologia de la UCM, Escuela
Universitaria San Pablo CEU Universidad de La Salle

Profesora colaboradora en diferentes Master y Universidades, Universidad Rey Juan
Carlos

Directora de Centros de Servicios Sociales Consejeria de Familia, Juventud y Politica
Social.

En la actualidad desarrollo mi labor profesional como facultativo especialista en psicologia
clinica en el Servicio Madrilefio de Salud, Centro de Salud Mental de Leganes lugar en el que
formo parte del equipo interdisciplinar del HUJG colaborando en la comision de rehabilitacion
y continuidad de cuidados del area, en el redisefio de programas y servicios de atencién en
rehabilitacion y recuperacion en problemas de salud mental grave.

He ido combinando mi labor como psicologa clinica y coordinadora de servicios con la
docencia y la difusion del conocimiento a través de la participacién como ponente y formadora
en diferentes foros y encuentros cientificos, Jornadas, congresos, cursos, talleres dentro
del ambito de la salud mental comunitaria. Me he ido acercando también a la difusion del
conocimiento a través de la publicacién de articulos y capitulos en libros de ambito técnico de
la rehabilitacion psicosocial y la salud mental
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